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ÿदेश लोक सेवा आयोग 

सूचना नं. १८६-२०८१/०८२                                                                                    िमित: २०८१/०९/१६ 

पाठ्यøम उपर राय/सझुाव सÌबÆधी सचूना । 
 

ÿदेश लोक सेवा आयोग िनयमावली, २०७६ को िनयम ६ बमोिजम पाठ्यøम िनमाªण सिमितबाट िनमाªण गåरएको 

तपिसल बमोिजमका ÿदेश िनजामती सेवा तथा Öथानीय सरकारी सेवाका सहायकÖतर पाँचŏ तहका िविभÆ न सेवा, समहू, 

उपसमहूका िविभÆ न पदहłको पाठ्यøम आयोगको वेबसाइटको सचूना से³सनमा रािखएको छ । तपिसलमा उिÐलिखत 

पाठ्यøम उपर केही सझुाव भएमा आयोगको इमेल ठेगाना ppsc.lumbini@gmail.com मा वा अÆय माÅयमĬारा ७ 

(सात) िदनिभý आइपµुने गरी पठाइिदनुहòन िनणªयानसुार सÌबिÆधत सबैको जानकारीका लािग अनुरोध छ ।  

तपिसल: 

१. ÿदेश िनजामती सेवा र Öथानीय सरकारी सेवा अÆतगªत ÿशासन सेवा, सामाÆय ÿशासन समहू, राजÖव समहू, लेखा 

समूह तथा Öथानीय सरकारी सेवा तफª  आÆतåरक लेखा परी±ण समहू र काननू समहू, सहायकÖतर पाँचौ तह 

(अÿािविधक) पदको खलुा, अÆतरतह तथा आÆतåरक ÿितयोिगताÂमक परी±ाको पाठ्यøम । 

२. ÿदेश िनजामती सेवा तथा Öथानीय सरकारी सेवा अÆतगªत ÖवाÖÃय सेवा, िविवध समहू, एनेÖथेिसया उपसमहू, 

सहायकÖतर पाँचौ तह एनेÖथेिसया सपुरभाइजर पदको खलुा, अÆतर तह तथा आÆतåरक ÿितयोिगताÂमक परी±ाको 

पाठ्यøम ।  

३. ÿदेश िनजामती सेवा तथा Öथानीय सरकारी सेवा अÆतगªत ÖवाÖÃय सेवा, आयुव¥द समहू, सहायकÖतर पाँचौ तह, 

किवराज पदको खलुा तथा आÆतåरक ÿितयोिगताÂमक परी±ाको पाठ्यøम ।  

४. ÿदेश िनजामती सेवा तथा Öथानीय सरकारी सेवा अÆतगªत नेपाल इि¼जिनयåरङ्ग सेवा, िसिभल समहू, अÆतगªतका 

जनरल उपसमहू, हाईवे उपसमहू, Öयािनटरी उपसमहू, इåरगेशन उपसमहू र हाइűोपावर उपसमहू, सहायकÖतर पाँचौ 

तह, सब-इिÆजिनयåरङ पदको खलुा, अÆतर तह र आÆतåरक ÿितयोिगताÂमक परी±ाको पाठ्यøम ।  

५. ÿदेश िनजामती सेवा तथा Öथानीय सरकारी सेवा अÆतगªतको ÖवाÖÃय सेवा, रेिडयोúाफì समहू, रेिडयोúाफì उपसमहू, 

सहायकÖतर पाँचौ तह, रेिडयोúाफर पदको खलुा, अÆतर तह तथा आÆतåरक ÿितयोिगताÂमक परी±ाको पाठ्यøम। 

६. ÿदेश िनजामती सेवा तथा Öथानीय सरकारी सेवा अÆतगªत ÖवाÖÃय सेवा, हÐेथ इÖपे³सन समूह, सहायकÖतर पाँचŏ 

तह हेÐथ अिसÖटेÆट, मलåेरया सपुरभाइजर, खोप सपुरभाइजर, कोÐड चेन सपुरभाइजर, ±य कुķ रोग सपुरभाइजर, 

पोषण सपुरभाइजर, इÆटोमोलोजी सपुरभाइजर, पारासाइटोलोजी सपुरभाइजर, भ³ेटर वनª िडिजज कÆůोल सपुरभाइजर, 

पåरवार िनयोजन सपुरभाइजर वा सो सरहका पदहŁको खलुा, अÆतर तह तथा आÆतåरक ÿितयोिगताÂमक परी±ाको 

पाठ्यøम ।  

( लàमण ÿसाद ²वाली ) 
वåरķ िश±ा अिधकृत 
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पाठ यक्रम रुपरेखा:- संयकु्त र एकीकृत परीक्षा प्रणाली (Unified and Integrated Examination System) को आिारमा 
पाठ क्रमको रुपरेखा ननबनानसुार हनुेछ:- 

भाग - १ भाग - २ 

 

नलम्खत परीक्षा:- 
प्रथम चरण  

अम्न्तम चरण:- 
कब्यूटर सीप परीक्षण 

वितीय चरण अन्तवागताग 
              

नलम्खत परीक्षा योजना (Written Examination Scheme)  

१.  प्रथम चरण – नलम्खत परीक्षा 

 

२. द्वितीय चरण:- नलम्खत परीक्षा 

 

3. अम्न्तम चरण - कब्यटुर सीप परीक्षण र अन्तवागताग 

 

  

पत्र ववषय पूणागङ्क  उतीणागङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्न  सङ्ख्या X अङ्क समय 

प्रथम सामान्य ज्ञान र सामान्य 
िौविक परीक्षण 

 

100 

 

4५ 
वस्तगुत 
िहवैुकम्पपक प्रश्न 

 

50 प्रश्न X २अङ्क=100 
45 
नमनेट 

पत्र ववषय पूणागङ्क  उत्तीणागङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्न  सङ्ख्या X अङ्क समय 

द्वितीय  समसामवयक अध्ययन र 
सावगजननक सेवा व्यवस्थापन 

100 40 

 
 

ववषयगत छोटो उत्तर 

ववषयगत लामो उत्तर 

१४ प्रश्न X ५ अङ्क=70 
3 प्रश्न X 10 अङ्क=30 

2 घण्टा र 
३० नमनेट 

ततृीय सेवा - समूह सबिन्िी 100 40 ववषयगत छोटो उत्तर 

ववषयगत लामो उत्तर 
१४ प्रश्न X ५ अङ्क=70 

3 प्रश्न X 10 अङ्क=30 
2 घण्टा र 
३० नमनेट 

ववषय पूणागङ्क  परीक्षा प्रणाली समय 

कब्यटुर सीप परीक्षण  (Ccomputer Skill Test) १0 प्रयोगात्मक (Practical) 2० नमनेट 
अन्तवागताग  (Interview)  ३0 मौम्खक अन्तवागताग (Oral Interview) - 
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द्रष्टव्यः- 
१. यो पाठ यक्रम योजनालाई संयकु्त र एकीकृत परीक्षा प्रणालीको आिारमा अप्राववनिक तर्ग  नलम्खत परीक्षा (प्रथम 

चरण र द्वितीय चरण) तथा अम्न्तम चरण (कब्यूटर सीप परीक्षण र अन्तवागताग) गरी दईु भागमा ववभाजन गररएको 
छ । 

२. मानथ उपलेम्खत नलम्खत परीक्षा योजना सिै सेवा समूहको लानग अननवायग हनुेछ ।  

३. मानथ उम्पलम्खत सेवाका सिै समूहको लानग प्रथम र द्वितीय पत्र ववषयको ववषयवस्त ुएउटै अननवायग हनुेछ। तर 
ततृीय पत्र सेवा समूह सबिन्िी ववषय सेवा समूह अनसुार र्रक र्रक हनुेछ। 

४. यो पाठ यक्रम आन्तररक लेखा परीक्षण र काननु समूहको हकमा स्थानीय सरकारी सेवामा मात्र लाग ुहनुेछ ।  

५. नलम्खत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवैु हनुेछ ।  

६. िस्तगुत िहवैुकम्पपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्यके गलत उत्तर िापत 2० प्रनतशत 
अङ्क कट्टा गररनछे  तर उत्तर नद्वदएमा त्यस िापत अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क कट्टा पनन गररने छैन ।  

७. िहवैुकम्पपक प्रश्नहरु हनुे परीक्षामा कुनै प्रकारको ममेोरीयकु्त निद्यतुीय उपकरणहरु जस्तैः क्यापकुलेटर  मोवाइल 
र्ोन, स्माटग घडी लगायतका कुनै पनन िस्तहुरु प्रयोग गनग पाइने छैन । 

८. परीक्षामा सोनिने प्रश्नसं्या, अङ्क र अङ्क भार यथासबभव सबिम्न्ित पत्र/ववषयमा द्वदइए अनसुार हनुेछ। 

९. ववषयगत प्रश्न हनु ेपत्र/ववषयका प्रत्यके खण्डका लानग छुट्टा-छुटै्ट उत्तरपमु्स्तकाहरु हनुेछन । परीक्षाथीले प्रत्यके 
खण्डका प्रश्नहरुको उत्तर सोही खण्डको उत्तरपमु्स्तकामा लेख्न ुपनेछ।  

१०. यस पाठ यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/ववषयका ववषयवस्तमुा जेसकैु लेम्खएको भए तापनन पाठ्यक्रममा परेका 
काननु,  ऐन,  ननयम तथा नीनतहरू परीक्षाको ववज्ञापन हुाँदाको िखत (संशोिन भएका वा संशोिन भई हटाईएका 
वा थप गरी संशोिन भई) कायम रहेकालाई यस पाठ यक्रममा परेको सबझन ुपदगछ।  

११. नलम्खत परीक्षाको प्रथम चरण (First Phase) प्रारम्बभक परीक्षा हनुेछ। यस प्रारम्बभक परीक्षालाई छनोट परीक्षाको 
रुपमा मात्र नलई यस परीक्षाको प्राप्ताङ्कलाई मूल परीक्षाको अङ्कमा समावेश गररने छैन । यस परीक्षाको उत्तीणागङ्क 
पूणागङ्कको ४५ प्रनतशत अङ्क हनुेछ । 

१२. प्रथम चरण (First Phase) को नलम्खत परीक्षािाट छनौट भएका उबमदेवारहरुलाई मात्र द्वितीय चरण (Second 

Phase) को नलम्खत परीक्षामा सम्बमनलत गराइनेछ ।  

१३. प्रथम चरण (First Phase) को नलम्खत परीक्षािाट छनौट भएका उबमदेवारहरुले उक्त ववज्ञापन र त्यसको लगतै्त 
पनछ हनुे ववज्ञापनको द्वितीय चरण (Second Phase) को नलम्खत परीक्षामा समेत सम्बमनलत हनु पाउनछे ।  

१४. द्वितीय चरण (Second Phase) को नलम्खत परीक्षामा प्राप्त गरेको प्राप्ताङ्कको आिारमा नलम्खत परीक्षाको ननतजा 
प्रकाम्शत गररनछे ।  

१५. द्वितीय चरण (Second Phase) को नलम्खत परीक्षामा छनौट भएका उबमेदवारहरुलाई मात्र अम्न्तम चरणको कब्यटुर 
सीप परीक्षण र अन्तवागतागमा सम्बमनलत गराइनेछ ।  

१६. द्वितीय चरण (Second Phase) को नलम्खत परीक्षाको प्राप्ताङ्क, अम्न्तम चरणको कब्यटुर सीप परीक्षणको प्राप्ताङ्क र 
अन्तवागतागको प्राप्ताङ्कको कुल अङ्कको योगका आिारमा योग्यताक्रम ननिागरण मानथपलो योग्ताक्रमका आिारमा अम्न्तम 
परीक्षार्ल प्रकाम्शत गररनछे ।  

१७. पाठ्यक्रम स्वीकृत नमनत: 20८१।  
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प्रथमपत्र :-सामान्य ज्ञान र सामान्य िौविक परीक्षण         

1. सामान्य ज्ञान                30X2=60 अङ्क 

1.1. ब्रह्माण्ड सबिन्िी जानकारी 
1.1.1. सौयगमण्डल- सूयग, ग्रह, उपग्रह, म्शशगु्रह, उपका, िूमकेत/ुपचु्छ्रे ताराहरू  

1.1.2. पथृवीः- पररचय, उत्पम्त्त र गनत  

1.2. ववश्वको भगूोलः- महादेश, महासागर, ध्रवु, अक्षांश, देशान्तर, अन्तरागविय नतनथ रेखा, समय, दूरी, पवगतशंृ्खला, मरुभनूम, 

भकूबप, ज्वालामखुी,  मनसनु ।  

1.3. नेपालको भगूोल:- िरातलीय स्वरुपको वकनसम, ववशषेताहरु प्राकृनतक स्रोतहरूको प्रकार र वतगमान अवस्था, 
भौगोनलक वववविता र जनजीवन, हावापानीको ववशेषता, पवगतशंृ्खला नदी, वहमनदी, ताल, वहमताल, जलवाय ु
पररवतगन। 

1.4. ववश्वको इनतहासः- बयाग्नाकाटाग, औद्योनगक क्राम्न्त, फ्रान्सको राज्यक्राम्न्त, अमेररकी स्वतन्त्रता सङ्खग्राम, 
रुसी/अक्टोवर क्राम्न्त, प्रथम र द्वितीय ववश्वयिुः- घटना, कारण र पररणामहरू 

1.5. नेपालको इनतहास (प्राचीन कालदेम्ख हालसबम) 
1.5.1. वकरााँतकाल, नलच्छ्छववकाल,मपलकाल र मध्यकालः- सामाम्जक, आनथगक एवं राजनीनतक अवस्था 
1.5.2. आिनुनक इनतहासः- राणा कालपछी हालसबमका राजनीनतक घटनाक्रम, कारण र पररणामहरू ।  

1.6. नेपालको सामाम्जक एवं सांस्कृनतक अवस्था 
1.6.1. प्रथा, परबपरा, मूपय र मान्यता, िमग, जातजानत, भाषाभाषी, संस्कृनत, कला, सावहत्य, संगीत 

1.6.2. िानमगक तथा सांस्कृनतक सबपदाको वकनसम, ववशेषता, महत्व 

1.7. नेपालको आनथगक अवस्थाः ववकासका पूवागिारहरु (कृवष, उद्योग, व्यापार, पयगटन,  यातायात, संचार, म्शक्षा, स्वास्थय, 

जलववद्यतु) र ववकास योजना तथा आयोजनाहरू सबिन्िी जानकारी ।  

1.8. ववज्ञान प्रववनि र स्वास्थय सबिन्िी ननबन ववषयमा सामान्य जानकारी 
1.8.1. ववज्ञान प्रववनिको ववकासिाट मानव जीवनमा परेको प्रत्यक्ष प्रभाव 

1.8.2. जैववक प्रववनि, सूचना तथा सञ्चार प्रववनि र वैकम्पपक उजाग 
1.8.3. क्रमववकास र वंशाण,ु स्वास्थय, रोग, खोप, खाद्य, पोषण, सरसर्ाई 

1.8.4. दैननक जीवनमा प्रयोग हनुे वस्तहुरु सािनु, ्लावष्टक, रेशा, कााँच, मल र वकटनाशक औषिी 
1.9. पाररम्स्थनतक प्रणाली (Ecosystem) र वातावरण 

1.9.1. पाररम्स्थनतक प्रणालीको पररचय र प्रकार तथा जीव भ-ूरासायननक चक्र 

1.9.2. द्वदगो ववकास, जैववक वववविता, दलुगभ पशपुन्छी र वनस्पनतहरू, ववश्वव्यापी उष्णता, जलवाय ुपररवतगन, 

हररतगहृ प्रभाव, ओजोन तह ववनास, वातावरण प्रदषुण, जनसं्या, शहरीकरण, िसाईसराई 

1.10. अन्तरागविय सबिन्ि तथा संघ/संस्था 
1.10.1. नेपालका नछमेकी देशहरू तथा िेलायत, अमेररका, जापान आद्वदसाँगको सबिन्ि 

1.10.2. संयकु्त रािसंघः पररचय, अङ्ग, ववम्शष्टीकृत संस्था र नतनका गनतववनिहरु 

1.10.3. क्षेत्रीय संगठनः साकग , निमस्टेक, आनसयन, यरुोवपयन संघ 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी प्रदेश  

प्रदेश ननजामती सेवा र स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत प्रशासन सेवा, सामान्य प्रशासन समूह, राजस्व समूह, लेखा समूह 
तथा स्थानीय सरकारी सेवा तर्ग  आन्तररक लेखा परीक्षण समूह र कानून समूह सहायकस्तर पााँचौ तह (अप्राववनिक) 

पदको खलुा, अन्तरतह तथा आन्तररक प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम  
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1.11. राविय र अन्तरागविय महत्वका राजनीनतक, सामाम्जक, आनथगक, वैज्ञाननक, सांस्कृनतक, खेलकूद, पसु्तक, परुस्कार, 

कला, सावहत्य, संगीत लगायत समसामवयक घटना तथा नवीनतम गनतववनिहरु सबिन्िी जानकारी 
1.12. लमु्बिनी प्रदेशको भौगोनलक, ऐनतहानसक, सााँस्कृनतक, परुाताम्त्वक, सामाम्जक एवं आनथगक अवस्थाको जानकारी 

 

2. सामान्य िौविक परीक्षण           20X2=40 अङ्क 

2.1. शाम्ददक तावकग क परीक्षणः- िोि, शददज्ञान, अनकु्रम, समरूपता, वगीकरण, कोनडङ- नडकोनडङ, छोनडएका 
अक्षर/संकेत नमलाउने,  द्वदशा र दरुी ज्ञान परीक्षण, तावकग क ववश्लषेण, शे्णीक्रम (पंम्क्तक्रम), भनाई र कारण, 

आगमन, ननगमन, कायग/अवस्थाको नसलनसला 
2.2. मात्रात्मक (सं्यात्मक वा अंक सबिन्िी) तावकग क परीक्षण: अनकु्रम (शे्णीकम), समरुपता,  वगीकरण, कोनडङ 

छोनडएका सं्या (अक्षर/संकेत) नमलाउने, साझा गणु, मेविक्स, तथयांक व्या्या,  तथयाकं जााँच (रुज)ु, अंकगम्णतीय 
तकग /वक्रया सबिन्िी,  प्रनतशत, नभन्न, दशमलव, अनपुात, औसत, नार्ा नोक्सान, नमनत/पात्रो, समय र काम 

2.3. असांम््यक तावकग क परीक्षणः अनकु्रम,  समरूपता, एकरूपता, वनगगकरण, तावकग क म्चत्रात्मक ववश्लषेण, भेन म्चत्र, 
मेविक्स म्चत्र,  नत्रभजु र वगगहरुको रचना,  म्चत्र वा आकृनत िनावट र ववश्लषेण, ववन्द ुस्थान/ म्स्थनत, पानीमा 
देम्खने आकृनत,  ऐनामा देम्खने आकृनत, अन्तननगवहत आकृनत, म्चत्रको स्थानान्तरण । 

 

******** 

 

 

 

प्रथमपत्र सामान्य ज्ञान र सामान्य िौविक परीक्षण ववषयका पाठ्यक्रमका एकाईहरुवाट सोनिने प्रश्नहरुको सं्या ननबमानसुार 
हनुेछ । सामान्य ज्ञानमा यथासबभव क्रमशः Level I  का ६० प्रनतशत र Level II  का ४० प्रनतशत प्रश्नहरु सोनिनेछ। 

प्रथमपत्र सामान्य ज्ञान सामान्य िौविक 
परीक्षण 

अङ्कभार 60 40 

एकाई 1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 1.6 1.7 1.8 1.9 1.10 1.11 1.1२ 2.1 2.2 2.3 

प्रश्न सं्या 1 2 4 1 2 4 3 3 3 2 २ ३ 6 8 6 

जबमा प्रश्न (Level I = 18 र Level II= 12) जबमा 30 20 

 
 
Level I Questions  

(चार ववकपप मात्र भएका सामान्य िहिैुकम्पपक प्रश्नहरु)  

Level II Questions  

(चार भन्दा िढी ववकपप हनु सक्ने तर चार ववकपप मात्र प्रदान गररएका िहिैुकम्पपक स्वरुपका तर द्वठक-िेद्वठक जोडा 
नमलाउने खानल ठाउाँ भने, कारण र प्रभाव सबिन्िी प्रश्नहरु, ननमपदो छुट्याउन ेप्रश्नहरु)  

 
 

द्वितीय पत्र (Paper II) 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी प्रदेश  

प्रदेश ननजामती सेवा र स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत प्रशासन सेवा, सामान्य प्रशासन समूह, राजस्व समूह, लेखा समूह 
तथा स्थानीय सरकारी सेवा तर्ग  आन्तररक लेखा परीक्षण समूह र कानून समूह सहायकस्तर पााँचौ तह (अप्राववनिक) 

पदको खलुा, अन्तरतह तथा आन्तररक प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम  
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समसामवयक अध्ययन र सावगजननक सेवा व्यवस्थापन 

(Contemporary Studies & Public Service Management) 

 

खण्ड (A): 35 अङ्क   

 

5 प्रश्न X  ५ अङ्क = 25 अङ्क 
1 प्रश्न X  10 अङ्क = 10 अङ्क 

 

1. नेपालको भौगोनलक, सामाम्जक र आनथगक अवस्था 
1.1. भौगोनलक अवस्था/स्वरूप: वकनसम र ववशेषताहरू 

1.2. राजनीनतक भगूोल/ राजनीनतक ववभाजन 

1.3. हावापानी र जलसबपदा: म्स्थनत र महत्व 

1.4. वनसबपदा: अवस्था र महत्व तथा वन ववनाशका कारण र संरक्षणका उपायहरु 

1.5. प्रचनलत प्रमखु िमग, जातजानत, भाषाभाषी र संस्कृनत 

1.6. आनथगक ववकासका पक्षहरुः कृवष, पयगटन, उजाग, सूचना प्रववनि, उद्योग, व्यापार, रोजगार र पूवागिार 

1.7. आनथगक ववकासका सबवाहकहरुः सावगजननक क्षेत्र, ननजी क्षेत्र र सहकारी क्षेत्र 

1.8. योजनावि ववकासक्रम, चाल ुआवनिक योजना तथा लमु्बिनी प्रदेशको आवनिक योजनाको जानकारी, प्रदेश 
तथा स्थानीय तहका ववकासका संभावनाहरू र प्रदेश गौरवका आयोजनाहरू 

1.9. लमु्बिनी प्रदेशको सामाम्जक तथा आनथगक अवस्थाको जानकारी  

1.10. जनसं्या व्यवस्थापन,  शहरीकरण र िसाइसराइ 

1.11. वातावरण व्यवस्थापन, जैववक वववविता, वातावरण प्रदूषण, जलवाय ुपररवगतन 

1.12.  द्वदगो ववकासको अविारणा एवम ्द्वदगो ववकासका लक्ष्यहरु र ववकासशील रािमा स्तरोन्ननतका मानकहरु 

1.13. समसामवयक ववषयहरूः गरीिी, िेरोजगारी, ववप्रषेण जनस्वास्थय  ववपदजन्य घटना र महामारी, खाद्य सरुक्षा, 
लैंनगक समानता र सामाम्जक समावेशीकरण, सामाम्जक सरुक्षा, उजाग दयवस्थापन, सूचना प्रववनि र सामाम्जक 
संजाल  

1.14. स्थानीय तह,  प्रादेम्शक,  राविय र अन्तरागविय महत्वका समसामवयक गनतववनिहरु 

 

2. संवैिाननक व्यवस्था र सरकार 

2.1. नेपालको संवविान : 
2.1.1. नेपालको संवविानका मूलभतू ववशषेताहरु 

2.1.2. मौनलक हक र कतगव्य, राज्यको ननदेशक नसिान्त, नीनत तथा दावयत्व 

2.1.3. राज्यको संरचना र राज्य शम्क्तको िााँडर्ााँड  

2.1.4. कायगपानलका, व्यवस्थावपका र न्यायपानलका 
2.1.5. प्रदेश तथा स्थानीय तह सबिन्िी दयवस्था 

 

2.2. नेपालमा संघीयता: संघ, प्रदेश र स्थानीय तह 

खण्ड (ख): 35 अङ्क   

 

5 प्रश्न X  ५ अङ्क = 25 अङ्क 
1 प्रश्न X  10 अङ्क = 10 अङ्क 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी प्रदेश  

प्रदेश ननजामती सेवा र स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत प्रशासन सेवा, सामान्य प्रशासन समूह, राजस्व समूह, लेखा समूह 
तथा स्थानीय सरकारी सेवा तर्ग  आन्तररक लेखा परीक्षण समूह र कानून समूह सहायकस्तर पााँचौ तह (अप्राववनिक) 

पदको खलुा, अन्तरतह तथा आन्तररक प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम  
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2.3. नागररकका दावयत्व र कतगव्य 

2.4. नागररक समाज र नागररक म्शक्षा र नागररक सहभानगता 
2.5. काननुको अथग र महत्व 

2.6. काननुका स्रोतहरु 

2.7. काननुी राज्यको अविारणा र महत्व 

2.8. समावशेीकरण र समानपुानतक प्रनतनननित्व 

2.9. लोकतन्त्र र मानव अनिकार 

2.10. सूचनाको हक र पारदम्शगता 
2.11. ववद्यतुीय शासन (E-governance) 

2.12. सशुासन, जवार्देवहता, उत्तरदावयत्व, सदाचार प्रविगन, भ्रष्टाचार ननयन्त्रण र र नैनतक मपुयमान्यता 
 

3. सावगजननक सेवा संचालन एवं व्यवस्थापन 

3.1. कायागलय व्यवस्थापन 

3.1.1. कायागलय र कायागलय व्यवस्थापनको अविारणा र महत्व 

3.1.2. अनभलेख व्यवस्थापनको पररचय, उद्देश्य, आवश्यकता र महत्व 

3.1.3. कायागलयमा संचारको महत्व, प्रकार र  माध्यम 

3.1.4. कायागलयमा व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (MIS) को आवश्यकता र महत्व 

3.2. लेखा प्रणाली  

3.2.1. सरकारी लेखा प्रणाली र लेखापरीक्षण सबिन्िी जानकारी 
3.2.2. संघ, प्रदेश र स्थानीय तहको आनथगक कायगप्रणालीको जानकारी 
3.2.3. ववननयोजन, राजश्व, िरौटी र म्जन्सी से्रस्ता प्रणाली  

3.2.4. राजस्व प्रशासन सबिन्िी जानकारी 
3.2.5. संघ, प्रदेश र स्थानीय तहको िजेट सबिन्िी जानकारी 

3.3. संघीय ननजामती सेवा, प्रदेश ननजामती सेवा र स्थानीय सरकारी सेवा 
3.3.1. संघीय ननजामती सेवा, प्रदेश ननजामती सेवा र स्थानीय सरकारी सेवाको गठन, पदपूनतग गने तररका र 

प्रवक्रयाहरु, ननयमु्क्त, काज, सरुवा, िढुवा, ववदा, सेवा सवुविा, आचरण, अवकाश, सजाय र वृम्त्त ववकास सबिन्िी 
नसिान्त तथा ऐन र ननयमावलीमा भएका व्यवस्था  

3.3.2. संघीय ननजामती सेवामा जनशम्क्तको योजना, ववकास र व्यवस्थापन 

3.3.3. प्रदेश ननजामती सेवामा जनशम्क्तको योजना, ववकास र व्यवस्थापन 

3.3.4. स्थानीय सरकारी सेवामा जनशम्क्त योजना,  ववकास र व्यवस्थापन 

3.4. सावगजननक सेवा प्रवाह 

3.4.1. अथग र महत्व 

3.4.2. सावगजननक सेवा प्रवाह गने ननकाय, तररका/माध्यमहरु 

खण्ड (ग): 3० अङ्क   

 

४ प्रश्न X  ५ अङ्क = 2० अङ्क 
1 प्रश्न X  10 अङ्क = 10 अङ्क 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी प्रदेश  

प्रदेश ननजामती सेवा र स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत प्रशासन सेवा, सामान्य प्रशासन समूह, राजस्व समूह, लेखा समूह 
तथा स्थानीय सरकारी सेवा तर्ग  आन्तररक लेखा परीक्षण समूह र कानून समूह सहायकस्तर पााँचौ तह (अप्राववनिक) 

पदको खलुा, अन्तरतह तथा आन्तररक प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम  
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3.4.3. सावगजननक सेवा प्रवाहमा सेवा प्रदायकको भनूमका र सेवाग्राहीको अनिकार तथा दावयत्व 

3.4.4. प्रदेश र स्थानीय तहिाट गररने सेवा प्रवाह 

 

द्रष्टव्यः यस पत्रका पाठ यक्रमका एकाईहरुिाट सोनिन ेप्रश्नहरुको सं्या यथासबभव ननबनानसुार हनुछे । 

द्वितीय पत्रका खण्ड (क) (ख) (ग) जबमा प्रश्न सं्या 
अङ्कभार 35 35 30 

छोटो उत्तर प्रश्न 5 4 3 12 

छोटो उत्तर प्रश्न (प्रदेश र 
स्थानीय तह) 

- 1 1 2 

लामो उत्तर प्रश्न - 1 1 2 

लामो उत्तर प्रश्न (प्रदेश र 
स्थानीय तह) 

1 - - 1 

जबमा प्रश्न सं्या 6 6 5 17 

 

****** 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी प्रदेश  

प्रदेश ननजामती सेवा र स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत प्रशासन सेवा, सामान्य प्रशासन समूह, राजस्व समूह, लेखा समूह 
तथा स्थानीय सरकारी सेवा तर्ग  आन्तररक लेखा परीक्षण समूह र कानून समूह सहायकस्तर पााँचौ तह (अप्राववनिक) 

पदको खलुा, अन्तरतह तथा आन्तररक प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम  
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ततृीय पत्र (Paper III): 

सेवा समूह सबिन्िी 
(सामान्य प्रशासन समूहको लानग) 

 

1. कायागलय संचालन र संगठनात्मक व्यवहार 

1.1. दताग, चलानी, र्ाइनलङ र पत्र व्यवहार 

1.2. वट्पणी, प्रस्ताव र प्रनतवदेन लेखन 

1.3. जनसबपकग  व्यवस्थापन 

1.4. सेवाग्राही गनुासो व्यवस्थापन 

1.5. िैठक व्यवस्थापन र ननणगय (माइन्यूट) लेखन 

1.6. गोष्ठी, कायगशाला र सेनमनार व्यवस्थापन 

1.7. अनभलेख व्यवस्थापन 

1.8. मानसक/तै्रमानसक/वावषगक प्रगनत प्रनतवदेन तयारी एवं यसको महत्व 

1.9. म्जन्सी से्रस्ताको पररचय र महत्व, म्जन्सी से्रस्ता सबिन्िी म.ले.प. र्ारामहरु 

1.10. सरकारी सबपत्तीको संरक्षण र Public Assets Management System (PAMS) सबिन्िी जानकारी 
1.11. कायग वववरण र अनिकार प्रत्यायोजन 

1.12. कायागलय ननरीक्षण र अनगुमन 

1.13. प्रशासकीय कायग र्र्छ्यौट सबिन्िी व्यवस्था  

1.14. संगठनात्मक व्यवहार:-व्यम्क्तत्व र कायग व्यवहार, कायगसंस्कृनत, समूह गनतशीलता र कायग शैली  

 
 
 
 

2. प्रशासन तथा व्यवस्थापन 

2.1. सावगजननक प्रशासन (सामान्य प्रशासन र ववकास प्रशासन)को पररचय, उद्देश्य र कायगहरु 

2.2. प्रदेशको आवनिक योजना सबिन्िी जानकारी 
2.3. संगठनको पररचय, उद्देश्य, स्वरुप र संगठनका आिारहरू 

2.4. देहायका संगठनको पररचय तथा कायगहरू 

2.4.1. अम््तयार दरुुपयोग अनसुन्िान आयोग 

2.4.2. लोक सेवा आयोग र प्रदेश लोक सेवा आयोग 

2.4.3. महालेखा परीक्षकको कायागलय 

2.4.4. मु् यमन्त्री तथा मम्न्त्रपररषद्को कायागलय 

2.4.5. महालेखा ननयन्त्रकको कायागलय र प्रदेश कोष लेखा ननयन्त्रक कायागलय  

2.4.6. प्रदेश सरकारका मन्त्रालय, ननदेशनालय, कायागलय र अन्य ननकायहरु 

खण्ड (क): 3५ अङ्क   

 

५ प्रश्न X  ५ अङ्क = 2५ अङ्क 
1 प्रश्न X  10 अङ्क = 10 अङ्क 

खण्ड (ख): 3५ अङ्क   

 

५ प्रश्न X  ५ अङ्क = 2५ अङ्क 
1 प्रश्न X  10 अङ्क = 10 अङ्क 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी प्रदेश  

प्रदेश ननजामती सेवा र स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत प्रशासन सेवा, सामान्य प्रशासन समूह, राजस्व समूह, लेखा समूह 
तथा स्थानीय सरकारी सेवा तर्ग  आन्तररक लेखा परीक्षण समूह र कानून समूह सहायकस्तर पााँचौ तह (अप्राववनिक) 

पदको खलुा, अन्तरतह तथा आन्तररक प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम  
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2.4.7. प्रदेश सरकारका आयोग, प्रनतष्ठान तथा प्रानिकरण 

2.4.8. संघीय संसद, प्रदेश सभा र स्थानीय तहका सभाहरू 

2.5. व्यवस्थापनको पररचय, अविारणा, उद्देश्य, क्षते्र र कायगहरू 

2.6. नेततृ्व, ननणगय, उत्प्ररेणा र मनोिल 

2.7. ननयन्त्रण र समन्वयको आवश्यकता र महत्व 

2.8. संगठनात्मक पररवतगन र ववकास 

2.9. तनाव दयवस्थापन र समय व्यवस्थापनको महत्व 

2.10. ननरन्तर सिुार ववनि (Kaizen) र नसजगनशील कायग 
 

3. सावगजननक सेवा व्यवस्थापन सबिन्िी काननुी व्यवस्था 
3.1. नेपाल सरकारको कायग ववभाजन ननयमावली 
3.2. प्रदेश सरकारको कायग ववभाजन ननयमावली 
3.3. स्थानीय सरकार संचालन ऐन, २०७४ 

3.4. संघ, प्रदेश र स्थानीय तह (समन्वय तथा अन्तरसबिन्ि) ऐन, 2077  

3.5. अन्तर सरकारी ववत्त व्यवस्थापन ऐन, 2074 

3.6. प्रदेश सशुासन (व्यवस्थापन तथा संचालन) ऐन, २०७६ 

3.7. प्रदेश ननजामती सेवा ऐन, २०८० र प्रदेश ननजामती सेवा ननयमावली, २०८० 

3.8. सावगजननक खररद ऐन, २०६३ र ननयमावली, २०६४ 

3.9. सावगजननक खररद सबिन्िी प्रदेश ननयमावली,२०७६ 

3.10. सूचनाको हक सबिन्िी ऐन, २०६४ 

3.11. आनथगक कायगववनि तथा ववत्तीय उत्तरदावयत्व ऐन, २०७६ तथा ननयमावली, 2077 

3.12. ववपद् जोम्खम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन ऐन, 2074 र ननयमावली, 2076 

3.13. सबपम्त्त शिुीकरण (Money Laundering)को अविारणा र सबपम्त्त शिुीकरण ननवारण सबिन्िी काननुी 
व्यवस्था 

3.14. सचुना प्रवविी र साईवर क्राईम 

3.15. प्रदेश सभा सम्चवालय सबिन्िी ऐन, २०७५  

3.16. लमु्बिनी प्रदेश सभा ननयमावली,२०७९ 

 

 

******* 

  

खण्ड (ग): 3० अङ्क   

 

४ प्रश्न X  ५ अङ्क = 2० अङ्क 
1 प्रश्न X  10 अङ्क = 10 अङ्क 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी प्रदेश  

प्रदेश ननजामती सेवा र स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत प्रशासन सेवा, सामान्य प्रशासन समूह, राजस्व समूह, लेखा समूह 
तथा स्थानीय सरकारी सेवा तर्ग  आन्तररक लेखा परीक्षण समूह र कानून समूह सहायकस्तर पााँचौ तह (अप्राववनिक) 

पदको खलुा, अन्तरतह तथा आन्तररक प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम  
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ततृीय पत्र (Paper-III): 

सेवा समूह सबिन्िी 
(लेखा/आन्तररक लेखा परीक्षण समूहको लानग)  

 

1. आनथगक प्रशासन 

1.1. लमु्बिनी प्रदेशको आनथगक मानमला सबिन्िी म्जबमवेार मन्त्रालयको काम र कतगव्य 

1.2. िजेट स्वीकृनत, अम््तयारी, ननकासा र रकमान्तर 

1.3. नेपालको सरकारी लेखा प्रणाली सबिन्िी सामान्य जानकारी 
1.4. खचग लेखाङ्कन र प्रनतवदेन 

1.5. नेपाल सावगजननक के्षत्र लेखामान (Nepal Public Sector Accounting Standards) 

1.6. खाता सूची (Chart of Accounts), एकल कोष खाता (TSA), कब्यटुरमा आिाररत सरकारी लेखा प्रणाली 
(CGAS), LMBIS, PLMBIS, SuTRA (Sub-national Treasury Regulations Applications)  

1.7. दोहोरो लेखा प्रणालीः- नगदमा आिाररत र प्रोद् भावी  

1.8. म.ले.प.र्ारमः- गोश्वारा भौचर, िैंक नगदी वकताि, िजेट नसट, खचगको र्ाटवारी, पेश्की िााँकीको वववरण, िैंक 
वहसाव वववरण,  वावषगक आनथगक वववरण सबिन्िी जानकारी 

1.9. लेखा प्रमखुको काम कतगव्य र अनिकार एवं आनथगक अनशुासनमा लेखा प्रमखुको भनूमका 
 

2. सावगजननक खररद व्यवस्थापन सबिन्िी जानकारी 
2.1. सावगजननक खररद व्यवस्थापनको उद्दशे्य र नसिान्त 

2.2. खररद कायगको म्जबमवेारी र खररद ववनि 

2.3. खररद सबझौता कायागन्वयन 

2.4. खररद व्यवस्थापनमा आचरण सबिन्िी व्यवस्था 
2.5. खररद कायगको अनगुमन 

2.6. सावगजननक खररद सबिन्िी काननुी व्यवस्था 
2.7. सावगजननक खररद अनगुमन कायागलय (PPMO)को काम कतगदय र अनिकार सबिन्िी जानकारी 

3. म्जन्सी व्यवस्थापन 

3.1. सरकारी सबपम्त्तको म्जबमा, लगत र संरक्षण 

3.2. म्जन्सी शे्स्ता सबिन्िी व्यवस्था 
3.3. म्जन्सी ननरीक्षण सबिन्िी व्यवस्था 
3.4. िरिझुारथ सबिन्िी व्यवस्था 
3.5. ममगत संभार, नललाम र नमन्हा 

खण्ड (क): 3५ अङ्क   

 

५ प्रश्न X  ५ अङ्क = 2५ अङ्क 
1 प्रश्न X  10 अङ्क = 10 अङ्क 

खण्ड (ख): 3५ अङ्क   

 

५ प्रश्न X  ५ अङ्क = 2५ अङ्क 
1 प्रश्न X  10 अङ्क = 10 अङ्क 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी प्रदेश  

प्रदेश ननजामती सेवा र स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत प्रशासन सेवा, सामान्य प्रशासन समूह, राजस्व समूह, लेखा समूह 
तथा स्थानीय सरकारी सेवा तर्ग  आन्तररक लेखा परीक्षण समूह र कानून समूह सहायकस्तर पााँचौ तह (अप्राववनिक) 

पदको खलुा, अन्तरतह तथा आन्तररक प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम  
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3.6. PAMS (Public Assets Management System) सबिन्िी जानकारी 
3.7. म्जन्सी शे्स्ता सबिन्िी म.ले.प.र्ारामहरू 

 

4. राजस्व, िरौटी से्रस्ता सबिन्िी जानकारी 
4.1. राजस्व व्यवस्थापन सूचना प्रणाली (RMIS) 

4.2. सघं, प्रदेश र स्थानीय तहको संम्चत कोष र यसको सञ्चालन 

4.3. राजस्व दाम्खला र राजश्व लेखा 
4.4. राजस्वको केन्द्रीय वहसाव 

4.5. संघ, प्रदेश र स्थानीय तहमा राजस्व िााँडर्ााँडका आिारहरु र ववभाज्य कोष सबिन्िी जानकारी 
4.6. िरौटी आबदानी र लेखाङ्कन कायगववनि 

4.7. िरौटी सबिन्िी व्यम्क्तगत र गोश्वरा खाता 
4.8. िरौटी सदरस्याहा सबिन्िी व्यवस्था 

 

5. लेखा परीक्षण प्रणाली 
5.1. लेखा परीक्षणको पररचय, उद्दशे्य एवं आिारभतू नसिान्त 

5.2. आन्तररक ननयन्त्रण प्रणाली र आन्तररक लेखा परीक्षण 

5.3. आन्तररक लेखा परीक्षणको औम्चत्य र महत्व 

5.4. आन्तररक लेखा परीक्षण ननदेम्शका 
5.5. आन्तररक लेखा परीक्षण प्रनतवेदन र अनभलेख 

5.6. महालेखा परीक्षकको काम, कतगव्य र अनिकार 

5.7. ननयनमतता, नमतव्यवयता र कायगमूलक लेखापरीक्षण सबिन्िी जानकारी 
5.8. लेखापरीक्षणका नवीन अविारणा : सूचना प्रववनि, वातावरणीय, ववनि ववज्ञान लेखापरीक्षण 

5.9. जोम्खममा आिाररत लेखा परीक्षण र यसको कायागन्वयन 

5.10. सावगजननक क्षते्र लेखापरीक्षण मान (Public Sector Auditing Standards) 

5.11. िेरुज,ु िेरुज ुर्र्छ्यौट र सबपरीक्षण सबिन्िी व्यवस्था 
5.12. संघ प्रदेश र स्थानीय तहको लेखापरीक्षण व्यवस्था 
5.13. लेखापरीक्षण सबिन्िी अन्तरागविय संस्था: ASOSAI र  INTOSAI  सबिन्िी सामान्य जानकारी 
5.14. प्रदेश लेखा ननयन्त्रक कायागलय तथा प्रदेश लेखा इकाई कायागलयको जानकारी 

 

6. लेखा तथा लेखा परीक्षण सबिन्िी कानूनी व्यवस्था 
6.1. नेपालको संवविान : 
6.1.1. संघ, प्रदेश र स्थानीय तहको आनथगक कायगप्रणाली 
6.1.2. संघ,  प्रदेश र स्थानीय तहको आनथगक अनिकार 

6.2. लेखापरीक्षण ऐन, २०७५ 

खण्ड (ग): 30 अङ्क   

 

4 प्रश्न X  ५ अङ्क = 20 अङ्क 
1 प्रश्न X  10 अङ्क = 10 अङ्क 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी प्रदेश  

प्रदेश ननजामती सेवा र स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत प्रशासन सेवा, सामान्य प्रशासन समूह, राजस्व समूह, लेखा समूह 
तथा स्थानीय सरकारी सेवा तर्ग  आन्तररक लेखा परीक्षण समूह र कानून समूह सहायकस्तर पााँचौ तह (अप्राववनिक) 

पदको खलुा, अन्तरतह तथा आन्तररक प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम  
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6.3. आनथगक कायागवनि तथा ववत्तीय उत्तरदावयत्व ऐन, 2076 र ननयमावली, 2077  

6.4. अन्तर सरकारी ववत्तीय व्यवस्थापन ऐन, 2074 

6.5. प्रदेश र स्थानीय तहमा हस्तान्तरण हनुे अनदुानहरुको वारेमा जानकारी 
6.6. आयकर ऐन, २०५८ 

6.7. मपुय अनभवृवि कर ऐन, २०५२ 

6.8. स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, 2074  

6.9. प्रदेश कर तथा गैरकर राजस्व सबिन्िी ऐन, २०७५ 

6.10. प्रदेश ववत्त व्यवस्थापन ऐन, २०७५ 

6.11. भ्रमण खचग सबिन्िी ननयमावली, २०६४ 

 
 
 

******* 

 

  



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी प्रदेश  

प्रदेश ननजामती सेवा र स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत प्रशासन सेवा, सामान्य प्रशासन समूह, राजस्व समूह, लेखा समूह 
तथा स्थानीय सरकारी सेवा तर्ग  आन्तररक लेखा परीक्षण समूह र कानून समूह सहायकस्तर पााँचौ तह (अप्राववनिक) 

पदको खलुा, अन्तरतह तथा आन्तररक प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम  
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ततृीय (Paper III): 

सेवा समहु सबिन्िी 
(राजश्व समूहको लानग) 

 

1. नेपालको अथग व्यवस्था 
1.1. नेपालको अथगतन्त्रका ववशेषताहरु 

1.2. खलुा िजार अथगतन्त्र र नेपाल 

1.3. नेपालको आनथगक नीनत, ववत्त नीनत (Fiscal Policy) र मौद्वद्रक नीनत (Monetary Policy) सबिन्िी जानकारी 
1.4. नेपाल सरकार, प्रदेश सरकार र स्थानीय तहको िजेट तजुगमा र कायागन्वयन व्यवस्था 
1.5. नेपालको चाल ुआवनिक योजना िारे सामान्य जानकारी 
1.6. कर (प्रत्यक्ष र अप्रत्यक्ष कर) र गैरकर सबिन्िी जानकारी 
1.7. नेपालको वैदेम्शक व्यापारको प्रवृम्त्त 

1.8. नेपालमा आन्तररक ऋण व्यवस्थापन 

1.9. वैदेम्शक सहायता पररचालन 

1.10. नेपालमा िैंक तथा ववत्तीय संस्था सबिन्िी जानकारी 
 

2. राजस्व प्रशासन सबिन्िी काननुी व्यवस्था 
2.1. नेपालको संवविान : 
2.1.1. संघीय, प्रादेम्शक र  स्थानीय आनथगक कायगप्रणाली 
2.1.2. संघ, प्रदेश र स्थानीय तहको आनथगक अनिकार 

2.2. ववतीय हस्तान्तरण र राजस्व िााँडर्ााँड 

2.2.1. ववत्तीय समानीकरण, शसतग, समपरुक र ववशेष अनदुान 

2.2.2. संघ, प्रदेश र स्थानीय तहको कर तथा गैरकरका अनिकार के्षत्र र राजस्व िााँडर्ााँड सबिन्िी व्यवस्था 
2.3. संघ र प्रदेशका राजस्व सबिन्िी कानूनी व्यवस्था 
2.3.1. भसार ऐन, २०६४ र ननयमावली, २०६५- भसार जााँचपास प्रकृया, जााँचपास पनछको परीक्षण (Post 

Clearance Audit ) मदु्दा र नललाम सबिन्िी  

2.3.2. आयकर ऐन, २०५८ र ननयमावली, २०५९- आय वववरण र कर ननिागरण, वकस्तािन्दी र अग्रीम कर 
दाम्खला, भकु्तानीमा कर कट्टी, कर वववाद (प्रशासकीय पनुरावलोकन, पनुरावदेन) तथा कर िक्यौता असलुी 
प्रकृया सबिन्िी जानकारी 

2.3.3. मपुय अनभवृवि कर ऐन, २०५२ र ननयमावली, २०५३- कर वववरण दाम्खला, कर कट्टी, कर ननिागरण, 

कर वर्ताग, कर छुट (Tax Rebate) र शनु्य दर (Zero Rate) को सवुविा सबिन्िी  

खण्ड (क): 3५ अङ्क   

Section (A): 35 Marks 

५ प्रश्न X  ५ अङ्क = 2५ अङ्क 
1 प्रश्न X  10 अङ्क = 10 अङ्क 

खण्ड (ख): 3५ अङ्क   

Section (B): 35 Marks 

५ प्रश्न X  ५ अङ्क = 2५ अङ्क 
1 प्रश्न X  10 अङ्क = 10 अङ्क 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी प्रदेश  

प्रदेश ननजामती सेवा र स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत प्रशासन सेवा, सामान्य प्रशासन समूह, राजस्व समूह, लेखा समूह 
तथा स्थानीय सरकारी सेवा तर्ग  आन्तररक लेखा परीक्षण समूह र कानून समूह सहायकस्तर पााँचौ तह (अप्राववनिक) 

पदको खलुा, अन्तरतह तथा आन्तररक प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम  
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2.3.4. अन्तःशपुक ऐन, २०५८ र ननयमावली, २०५९ अन्तःशपुक ननिागरण र असलुी, स्वंय ननष्कासन प्रणाली, 
भौनतक ननयन्त्रण प्रणाली, इजाजत सबिन्िी व्यवस्था 

2.3.5. मद्वदरा ऐन, २०३१ र ननयमावली, २०३३ अन्तःशपुक स्टीकर व्यवस्थापन 

2.3.6. लमु्बिनी प्रदेश कर तथा गैरकर राजश्व सबिन्िी ऐन २०७५ 

2.3.7. प्रदेशको एकल एवम ्साझा अनिकार सूचीका कर सबिन्िी जानकारी 
2.3.8. स्थानीय तहले उठाउन सक्न ेकर, दस्तरु र शपुकहरु 

 

3. राजस्व प्रशासन र ववत्तीय क्षते्र 

3.1. राजस्व प्रशासनको संगठन तथा संरचनात्मक व्यवस्था 
3.1.1. नेपाल सरकार अथग मन्त्रालय र मातहत ननकायहरुको संगठन संरचना र कायगहरू 

3.1.2. लमु्बिनी प्रदेशको आनथगक मानमला सबिन्िी  मन्त्रालयको काम र कतगव्य 

3.1.3. राजस्व पररचालनमा सबपम्त्त शिुीकरण अनसुन्िान ववभाग, राजस्व अनसुन्िान ववभाग, महालेखा ननयन्त्रक 
कायागलय, प्रदेश लेखा ननयन्त्रक कायागलयको कायग म्जबमेवारी र भनूमका 

3.1.4. राजस्व समूह गठन तथा संचालन सबिन्िी व्यवस्था  

3.1.5. प्रदेश तथा स्थानीय तहको राजश्व प्रणाली  

3.2. राजस्व चहुावट ननयन्त्रण 

3.3. करदाता म्शक्षाको वतगमान अवस्था र आवश्यकता 
3.4. आन्तररक राजस्वको के्षत्र, महत्व र संरचना 
3.5. भंसार सिुार र व्यापार सहजीकरण 

3.6. नेपालमा सावगजननक संस्थानको पररचय, व्यवस्थापन र राजस्वमा योगदान 

3.7. नेपालमा गैर िैंवकङ्क ववत्तीय संस्थाको व्यवस्थापन, ननयम र पूवागिार ननमागणमा स्रोत पररचालन 

3.8. नेपालको पूजीिजार र िीमा क्षेत्रको ववकास र व्यवस्थापन 

3.9. सहकारी क्षेत्रको पररचय: सहकारी प्रशासन, सहकारीको वकनसम र औम्चत्य, सहकारीिाट उत्पादन िवृि र 
समवृिमा योगदान 

3.10. लमु्बिनी प्रदेश ववत्त व्यवस्थापन सबिन्िी ऐन, २०७५ 

3.11. अन्तरसरकारी ववत्त व्यवस्थापन ऐन, २०७४ 

 

 

********  

खण्ड (ग): 30 अङ्क   

Section (B): 30 Marks 

4 प्रश्न X  ५ अङ्क = 20 अङ्क 
1 प्रश्न X  10 अङ्क = 10 अङ्क 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी प्रदेश  

प्रदेश ननजामती सेवा र स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत प्रशासन सेवा, सामान्य प्रशासन समूह, राजस्व समूह, लेखा समूह 
तथा स्थानीय सरकारी सेवा तर्ग  आन्तररक लेखा परीक्षण समूह र कानून समूह सहायकस्तर पााँचौ तह (अप्राववनिक) 

पदको खलुा, अन्तरतह तथा आन्तररक प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम  
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ततृीयपत्र 

(Paper III) 

कानून समूहको लानग 
 

1. कानून सबिन्िी सामान्य जानकारी 
1.1. नेपालको न्यावयक ववकासको सामान्य जानकारी   

1.2. सारवान कानून र कायगववनि कानूनको पररचय र नभन्नता 
1.3. न्यावयक, अिगन्यावयक र प्रशासकीय ननकायको पररचय र नभन्नता   

1.4. ऐन, ननयम, ववननयम र गठन आदेशको पररचय 

1.5. काननु तजूगमा सबिन्िी सामान्य जानकारी (ढााँचा र संरचना)  

1.6. कानूनी रायको पररचय, कानूनी राय नलाँदा द्वदाँदा ववचार गनुग पने कुराहरु   

1.7. ररटको पररचय र प्रकारहरु   

1.8. नलम्खत जवार् तयार गदाग ववचार गनुग पने कुराहरु   

1.9. राजपत्र / प्रदेश राजपत्रको पररचय   

1.10. नेपाल सरकारको कायग ववभाजन ननयमावली र लमु्बिनी प्रदेश सरकारको कायग ववभाजन ननयमावली 
1.11. स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ सबिन्िी जानकारी 
1.12. प्रदेश ननजामती सेवा ऐन, २०८० र प्रदेश ननजामती सेवा ननयमावली, २०८० 

1.13. प्रत्यायोम्जत ववद्यायन ननमागण गदाग ध्यान द्वदन ुपने  कुराहरु 

 
 

2. न्याय प्रशासन सबिन्िी सामान्य जानकारी     

2.1. अदालतका तह र संरचना   

2.2. संवैिाननक इजलासको पररचय र अनिकार क्षेत्र   

2.3. अदालतको क्षते्रानिकार (म्जपला अदालत, उच्छ्च अदालत र सवोच्छ्च अदालत) 

2.4. वर्रादपत्र, प्रनतउत्तरपत्र र ियानमा खलुाउन ुपने कुराहरु   

2.5. हदबयाद, बयाद र ताररखको पररचय   

2.6. नलखतमा परु् याउन ुपने रीत, दताग र दरपीठ   

2.7. वाररसनामा र सकारनामाको पररचय   

2.8. प्रमाणको पररचय (मौम्खक प्रमाण, नलखत प्रमाण र दशी प्रमाण)   

2.9. साक्षीको िकपत्र (सोिपछु, म्जरह र पनुः सोिपछु)   

2.10. रै्सलाको पररचय, ढााँचा र रै्सलामा उपलेख गनुग पने कुराहरु   

2.11. थनुवुा पूजी र कैदी पूजी   

खण्ड (क): 35 अङ्क   

 

5 प्रश्न X  ५ अङ्क = 25 अङ्क 
1 प्रश्न X  10 अङ्क = 10 अङ्क 

खण्ड (ख): 35 अङ्क   

 

5 प्रश्न X  ५ अङ्क = 25 अङ्क 
1 प्रश्न X  10 अङ्क = 10 अङ्क 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी प्रदेश  

प्रदेश ननजामती सेवा र स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत प्रशासन सेवा, सामान्य प्रशासन समूह, राजस्व समूह, लेखा समूह 
तथा स्थानीय सरकारी सेवा तर्ग  आन्तररक लेखा परीक्षण समूह र कानून समूह सहायकस्तर पााँचौ तह (अप्राववनिक) 

पदको खलुा, अन्तरतह तथा आन्तररक प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम  
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2.12. पनुरावेदन र दोहोर् याई पाउने ननवदेन सबिन्िी व्यवस्था 
2.13. अदालतका र्ााँटवाला एवम ्इजलास सहायकको काम, कतगव्य र अनिकार   

2.14. इजलासको मयागदा र अनशुासन 

2.15. मदु्दा व्यवस्थापन (र्रक मदु्दाको र्रक व्यवस्थापन पिनत) 

2.16. इजलास व्यवस्थापन 

2.17. अनभलेख व्यवस्थापन 

2.18. प्राकृनतक न्यायको नसिान्तको पररचय   

2.19. स्वच्छ्छ सनुवुाइको नसिान्तको पररचय   

2.20. अदालतमा सूचना प्रववनिको प्रयोग 

2.21. स्थानीय न्यावयक सनमनतको गठन, अनिकार के्षत्रको प्रयोग र न्याय सबपादनको प्रवक्रया   

 

3. अपराि अनसुन्िान र अनभयोजन एवम ्सरकारी वकील सबिन्िी    

3.1. महान्यायानिवक्ता सबिन्िी संवैिाननक व्यवस्था (ननयमु्क्त, योग्यता, काम, कतगव्य र अनिकार) 

3.2. मु् य न्यायानिवक्ता सबिन्िी व्यवस्था   

3.3. सरकारी वकील कायागलयको पररचय   

3.4. ववनभन्न तहका सरकारी वकीलको काम, कतगव्य र अनिकार 

3.5. सरकार वादी र्ौजदारी मदु्दाको कारवाही प्रवक्रया (जाहेरी दखागस्त, पक्राउ पूजी, बयाद थप, िरामदी मचुपुका, 
ियान, अनसुन्िानकतागको राय, अनभयोगपत्र, प्रारम्बभक सनुवुाइ, दावीमा छुट, थनुछेकको आदेश र सो उपरको 
ननवदेन) 

3.6. ररटमा सरकारी पक्षको प्रनतनननित्व र प्रनतरक्षा सबिन्िी अििारणा 
3.7. मलुकुी देवानी संवहता र देवानी कायगववनि संवहताका प्रमखु ववशेषताहरु   

3.8. मलुकुी अपराि संवहता, मलुकुी र्ौजदारी कायगववनि संवहता र र्ौजदारी कसूर, सजाय ननिागरण तथा 
कायागन्वयन ऐनका प्रमखु ववशेषताहरु   

3.9. अपराि पीनडतको पररचय, िगीकरण र पीनडतका अनिकारहरु 

3.10. कारागार तथा वहरासतमा रहेका कैदी िन्दीका अनिकारहरु 

3.11. अनसुन्िान र अनभयोजन िीचको अन्तरसबिन्ि   

 

******* 
  

खण्ड (ग): 3० अङ्क   

 

४ प्रश्न X  ५ अङ्क = 2० अङ्क 
1 प्रश्न X  10 अङ्क = 10 अङ्क 
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ववषयः- कब्यूटर सीप परीक्षण (Computer Skill Test) 

प्रयोगात्मक परीक्षा योजना (Practical Examination scheme) 

 

ववषय पूणागङ्क परीक्षा प्रणाली ववषयवस्त ुम्शषगक अङ्क समय 

 

कब्यटुर  सीप 
परीक्षण (Computer 

Skill Test) 

 
 
 
 

१० 

 
 
 
 

प्रयोगात्मक 
(Practical) 

Devnagari Typing २.5 अङ्क 5 नमनेट 

English Typing 2.5 अङ्क 5 नमनेट 

Windows Basic २ अङ्क  
 

1० नमनेट 
Word Processing २ अङ्क 

Electronic 

Spreadsheet 
१ अङ्क 

 

पाठ्यक्रमको उद्दशे्यः- 
आजको वैज्ञाननक यगुमा दैननक जीवनमा आइपने व्यवहाररक समस्या समािानका लानग सूचना र संचार प्रववनिसंग पररम्चत 
र न्यूनतम ज्ञान, सीप र िारणा भएको व्यम्क्त हनु अपररहायग रहेको छ । तसथग देश ववकासको मेरुदण्डको रुपमा रहेको 
प्रदेश ननजामती सेवा र स्थानीय सरकारी सेवाका कमगचारी छनौट गदाग आिारभतू कब्यूटर ज्ञान र सीप भएको व्यम्क्त 
छनौट गनुग उपयकु्तग  हनु्छ । त्यसमा पनन सहायकस्तर पााँचौ तहका पदमा कायगरत कमगचारीहरुलाई कब्यूटर सबिन्िी 
गनुगपने सामान्य समस्याहरु हल गने क्षमता हनु अपररहायग देम्खन्छ । त्यसैले प्रदेश र स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत 
प्रशासन सेवा, प्रशासन, राजस्व र लेखा, आन्तररक लेखा परीक्षण समूह, काननु समूह, सहायकस्तर पााँचौं तहको खलुा 
प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको द्वितीय चरणमा कबयूटर सीप परीक्षण प्रयोगात्मक परीक्षा समावेश गरी यो पाययक्रम तयार 
पाररएको छ। 

 

Contents  

1. Windows basic, Email and Internet 

➢ Introduction to Graphical User Interface 

➢ Use & Update of Antivirus 

➢ Starting and Shutting down Windows  

➢ Basic Windows elements - Desktop Taskbar. My Computer, Recycle Bin, etc. 

➢ Concept of file folder, menu toolbar  

➢ Searching files and folders 

➢ Internet browsing & searching the content in the web  

 

2. Word processing 

➢ Creating, saving and opening documents  

➢ Copying, Moving Deleting and Formatting Text  

➢ Paragraph formatting (alignment indentation, spacing etc.) 

➢ Creating lists with Bullets and Numbering 

➢ Borders and Shading  

➢ Security Techniques of Document 

➢ Inserting header, footer. page number, Graphics, Pictures, Symbols  

➢ Page setting, previewing and printing of documents  

➢ Mail merges 
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3. Electronic Spreadsheet  

➢ Organization of Electronic Spreadsheet applications (Cells, Rows, Columns, Worksheet, Workbook and 

Workspace)  

➢ Formatting Cells (Font Borders, Pattern, Alignment, Number, Protection, Margins and text wrap)  

➢ Formatting Rows, Column and Sheets 

➢ Using Basic Functions (IF, SUM, MAX, MIN, AVERAGE etc.) 

➢ Sorting and Filtering Data  
 

अंग्रजेी वा देवनागरी Typing skill Test को लानग ननदेशनः- 
1. देवनागरी  Typing skill Test को लानग 150 शददहरुको एउटा Text द्वदइनेछ र देहाय अनसुार अंक प्रदान 

गररनेछः- 
शिु शव्द प्रनत नमनेट (Correct Words/Minute) पाउने अंक 
5 भन्दा कम शिु शव्द प्रनत नमनेट िापत 0 अङ्क 

5 वा सो भन्दा िढी र ७.5 भन्दा कम शिु शव्द प्रनत नमनेट िापत 0.50 अङ्क 

7.5 वा सो भन्दा िढी र 10 भन्दा कम शिु शव्द प्रनत नमनेट िापत 0.75 अङ्क 

10 वा सो भन्दा िढी र 12.5 भन्दा कम शिु शव्द प्रनत नमनेट िापत 1.00 अङ्क 

12.5 वा सो भन्दा िढी र 15 भन्दा कम शिु शव्द प्रनत नमनेट िापत 1.25अङ्क 

15 वा सो भन्दा िढी र 1७.5 भन्दा कम शिु शव्द प्रनत नमनेट िापत 1.50अङ्क 

17.5 वा सो भन्दा िढी र 20 भन्दा कम शिु शव्द प्रनत नमनेट िापत 1.75अङ्क 

20 वा सो भन्दा िढी र 22.5 भन्दा कम शिु शव्द प्रनत नमनेट िापत 2.00अङ्क 

22.5 वा सो भन्दा िढी र 25 भन्दा कम शिु शव्द प्रनत नमनेट िापत 2.25अङ्क 

25 वा सो भन्दा िढी शिु शव्द प्रनत नमनेट िापत 2.50अङ्क 

 

2. English Typing skill Test को लानग 200 शददहरुको एउटा Text द्वदइनेछ र देहाय अनसुार अङ्क प्रदान गररनछेः- 
शिु शव्द प्रनत नमनेट (Correct Words/Minute) पाउने अंक 
6 भन्दा कम शिु शव्द प्रनत नमनेट िापत  0 अङ्क 

6 वा सो भन्दा िढी र 9 भन्दा कम शिु शव्द प्रनत नमनेट िापत 0.50 अङ्क 

9 वा सो भन्दा िढी र 12 भन्दा कम शिु शव्द प्रनत नमनेट िापत 0.75 अङ्क 

12 वा सो भन्दा िढी र 15 भन्दा कम शिु शव्द प्रनत नमनेट िापत 1.00 अङ्क 

15 वा सो भन्दा िढी र 18 भन्दा कम शिु शव्द प्रनत नमनेट िापत 1.25अङ्क 

18 वा सो भन्दा िढी र 21 भन्दा कम शिु शव्द प्रनत नमनेट िापत 1.50अङ्क 

21 वा सो भन्दा िढी र 24 भन्दा कम शिु शव्द प्रनत नमनेट िापत 1.75अङ्क 

24 वा सो भन्दा िढी र 27 भन्दा कम शिु शव्द प्रनत नमनेट िापत 2.00अङ्क 

27 वा सो भन्दा िढी र 30 भन्दा कम शिु शव्द प्रनत नमनेट िापत 2.25अङ्क 

30 वा सो भन्दा िढी शिु शव्द प्रनत नमनेट िापत 2.50अङ्क 
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3. अंग्रजेी वा देवनागरी Typing द्वदइएको Text लाई आिार मानी टाइप गरेको Text संग नभडाई परीक्षण गररनेछ । द्वदइएको 
अंग्रजेी वा देवनागरी Text मा उपलेम्खत स्थान िमोम्जम परीक्षाथीहरुले आफ्नो Text मा Punctuation  टाइप नगरेको 
पाइएमा त्यसको शव्दमा गणना गररने छैन । तत्पश्चात ्ननबन Formula प्रयोग गरी शिु शदद प्रनत नमनेट (Correct 

words/minute) ननकानलनछे ।  

 
 
Formula: 

शिु शदद प्रनत नमनेट (Correct Words/minutes) = 
𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑤𝑜𝑟𝑑𝑠 𝑡𝑦𝑝𝑒𝑑−𝑊𝑟𝑜𝑛𝑔 𝑤𝑜𝑟𝑑𝑠

5
 

 
 

********** 
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पाठ्यक्रमको रुपरेखााः— यस पाठ्यक्रम योजनालाई ननबन दईु चरणमा ववभाजन गररएकोछ । 

प्रथम चरणाः- नलम्खत परीक्षा        पूणागङ्काः-  2०० 

द्वितीय चरणाः- अन्तवागताग            पूणागङ्काः-  ३० 

 

प्रथम चरणाः- नलम्खत परीक्षा योजना (Written Examination) 

पत्र ववषय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या ˣ 
अङ्कभार 

समय 

प्रथम सामान्यज्ञान र 
सावगजननक 
ब्यवस्थापन (General 

Awareness  & Public 
Management) 

 
 
 
 
 

100 

 
 
 
 
 

40 

 
 
 
 

वस्तगुत 
(Objective) 

 
 
 
 

िहवैुकम्ल्पक 

(MCQs) 

 
 

२0 प्रश्न ˣ 2 
अङ्क = ४0 

 
 
 
 

45 
नमनेट 

सेवा सबिन्धी कायग 
ज्ञान (Job Based-

Knowledge) 

३0 प्रश्न ˣ 2 
अङ्क = ६0 

द्वितीय सेवा सबिन्धी कायग 
ज्ञान (Job Based-

Knowledge) 

 

100 
 

40 
 

ववषयगत 
(Subjective) 

छोटो उत्तर 
(Short 
Answer) 

लामो उत्तर 

(Long 
Answer) 

१२ प्रश्न ˣ ५ 
अङ्क = ६0 

४ प्रश्न ˣ १० 
अङ्क = ४0 

२ 
घण्टा 
१५ 
नमनेट 

द्वितीय चरणाः- 
ववषय पूणागङ्क परीक्षा प्रणाली 
अन्तवागताग ३0 मौम्खक अन्तवागता (Oral Interview) 

द्रष्टव्याः- 
1. यो पाठ् यक्रम योजनालाई प्रथम चरण र द्वितीय चरण गरी दईु चरणमा ववभाजन गररएको छ। 

2. नलम्खत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवैु हनु सक्नेछ ।  

3. नलम्खत परीक्षामा यथासबभव ननबनानसुार प्रश्नहरु सोनधनछे । 

प्रथम पत्रका 
एकाइ 

1 2 3 4 5 6 7 8 ९ 10 11 12 13 14 15 १६ १७ 

प्रश्न संख्या १० १० ५ २ २ २ २ २ २ २ २ २ २ १ १ २ १ 

द्वितीय पत्रका 
एकाइ 

1 2 3 4 5 6 7 8 ९ 10 11 12 13 १४ १५ 

प्रश्न संख्या ६ प्रश्न x ५ अङ्क= ३0 अङ्क र २ प्रश्न x 
१० अङ्क= २0 अङ्क 

६ प्रश्न x ५ अङ्क= ३0 अङ्क र २ प्रश्न x 
१० अङ्क= २0 अङ्क 
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4. वस्तगुत िहवैुकम्ल्पक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर िापत २० 
प्रनतशत अङ्क कट्टा गररनेछ । तर उत्तर नद्वदएमा त्यस िापत अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क कट्टा पनन गररन ेछैन। 

5. प्रथम पत्र र द्वितीय पत्रको नलम्खत परीक्षा छुट्टा छुटै्ट हनुछे। तर एकैद्वदनमा परीक्षा सञ्चालन हनुेछ । 

6. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/ववषयका ववषयवस्तमुा जसेकैु लेम्खएको भएतापनन पाठ्यक्रममा परेका 
कानून, ऐन, ननयम तथा नीनतहरु परीक्षाको ववज्ञापन हदुााँका वखत (संशोधन भएका वा संशोधन भई 
हटाईएका वा थप गरी संशोधन भई) कायम रहेकालाई यस पाठ्क्रममा परेको सबझन ुपदगछ । 

7. प्रथम चरणको नलम्खत परीक्षािाट छनौट भएका उबमदेवारहरुलाई मात्र द्वितीय चरणको अन्तवागतागमा 
सम्बमनलत गराइनेछ । 

8. िहवैुकम्ल्पक प्रश्नहरु हनुे परीक्षामा कुनै प्रकारको मेमोरीयकु्त निद्यतुीय उपकरणहरु जस्तैाः क्याल्कुलेटर  
मोवाइल फोन, स्माटग घडी लगायतका कुनै पनन िस्तहुरु प्रयोग गनग पाइने छैन। 

9. ववषयगत प्रश्नहरुको हकमा तोवकएको अंकको एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईुभन्दा वढी भाग 
(Two or more parts of a single question) वा एउटा प्रश्न अन्तगगत दईु वा िढी वटप्पणीहरू (Short notes)  
सोध्न सवकनछे। लामो प्रश्नहरू फरक फरक एकाइिाट सोनधने छ । 

10. परीक्षामा सोनधने प्रश्नसंख्या, अङ्क र अङ्क भार यथासबभव सबिम्न्धत पत्र/ववषयमा द्वदइए अनसुार हनुेछ। 

11. ववषयगत प्रश्न हनुे पत्र/ववषयका प्रत्यके खण्डका लानग छुट्टा-छुटै्ट उत्तरपमु्स्तकाहरु हनुेछन । परीक्षाथीले 
प्रत्येक खण्डका प्रश्नहरुको उत्तर सोही खण्डको उत्तरपमु्स्तकामा लेख्न ुपनेछ।  

12. यसभन्दा अगानड लाग ुभएको माथी उल्लेम्खत सेवा समूह/उपसमूहको पाठ् इक्रम खारेज गररएको छ । 

13. पाठ्यक्रम लागू नमनताः-– 
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प्रथम पत्र (Paper I): 

सामान्य ज्ञान र सावगजननक व्यवस्थापन तथा सेवा सबिन्धी कायग-ज्ञान 

भाग १ (Part 1):-  

सामान्य ज्ञान र सावगजननक व्यवस्थापन 

(General Awareness & Public Management) 

(२0 प्रश्न ˣ 2 अङ्क= ४0 अङ्क) 

खण्ड (Section - A): ( १0 प्रश्न X 2 अङ्क= २0 अङ्क) 

1 सामान्य ज्ञान (General Awareness)             

1.1. नेपालको भौगोनलक अवस्था, प्राकृनतक स्रोत र साधनहरू 

1.2. नेपालको ऐनतहानसक, सांस्कृनतक र सामाम्जक अवस्था सबवन्धी जानकारी 
1.3. लमु्बिनी प्रदेशको भौगोनलक, ऐनतहानसक, सांस्कृनतक र सामाम्जक अवस्था सबवन्धी 

जानकारी 
1.4. नेपालको आनथगक अवस्था र चाल ुआवनद्यक योजना सबवन्धी जानकारी 
1.5. लमु्बिनी प्रदेशको आनथगक अवस्था र चाल ुआवनद्यक योजना सबवन्धी जानकारी 
1.6. जैववक ववववधता, द्वदगो ववकास, वातावरण, प्रदषुण, जलवाय ुपररवतगन र जनसंख्या व्यवस्थापन 

1.7. जनस्वास््य, रोग, खाद्य र पोषण सबिन्धी सामान्य जानकारी 
1.8. नेपालको संववधान (भाग १ देम्ख ५ सबम र अनसूुचीहरू) 
1.9. संयकु्त राष्ट्रसंघ र यसका ववम्शष्टीकृत संस्था सबवन्धी जानकारी 
1.10. क्षेत्रीय संगठन (साकग , निमस्टेक, आनसयान र यरुोवपयन यनुनयन) सबवन्धी जानकारी 
1.11. रावष्ट्रय र अन्तरागवष्ट्रय महत्वका समसामवयक गनतववनधहरू  

खण्ड (Section - B): ( १0 प्रश्न X 2 अङ्क= २0 अङ्क ) 
2 सावगजननक व्यवस्थापन (Public Management)        

2.1. कायागलय व्यवस्थापन (Office Management) 

2.1.1. कायागलय: (Office)  पररचय, महत्व, कायग र प्रकार  

2.1.2. सहायक कमगचारीका कायग र गणुहरु 

2.1.3. कायागलय स्रोत साधन (Office Resources): पररचय र प्रकार 

2.1.4. कायागलयमा सञ्चारको महत्व, वकनसम र साधन  

2.1.5. कायागलय कायगववनध (Office Procedure) पत्र व्यवहार (Correspondence), दताग र 
चलानी (Registration & Dispatch), पररपत्र (Circular), तोक आदेश (Order), वटप्पणी 
लेखन र वटप्पणी तयार गदाग ध्यान द्वदनपुने कुराहरु 

2.1.6. अनभलेख व्यवस्थापन (Record Management) 
2.2. ननजामती सेवा ऐन र ननयमावलीमा भएका देहायका व्यवस्थाहरु 
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2.2.1. ननजामती सेवा, प्रदेश ननजमती सेवा र स्थानीय सरकारी सेवाको गठन, संगठन संरचना, 
पदपूनतग गने तररका र प्रवक्रयाहरु 

2.2.2. कमगचारीको ननयमु्क्त, सरुवा, िढुवा, निदा, ववभागीय सजाय र अवकाश 

2.2.3. कमगचारीले पालन गनुगपने आचरण र कतगव्यहरु 

2.3. सरकारी िजेट, लेखा र लेखापरीक्षण प्रणाली सबिन्धी सामान्य जानकारी 
2.4. सावगजननक सेवा प्रवाहको अथग, सेवा प्रवाह गने ननकाय, तररका र माध्यमहरु 

2.5. मानव अनधकार, सशुासन र सूचनाको हक सबिन्धी सामान्य जानकारी 
2.6. सावगजननक िडापत्र (Public/Citizen Charter) महत्व र आवश्यकता 
2.7. व्यवस्थापनको अवधारणा तथा सावगजननक व्यवस्थापनमा ननदेशन, ननयन्त्रण, समन्वय, ननणगय 

प्रवक्रया, उत्प्ररेणा र नेततृ्व सबवन्धी जानकारी 
2.8. मानवीय मूल्य मान्यता (Human Values), नागररक कतगव्य र दावयत्व तथा अनशुासन 

2.9. Basics of Computer Science (MS Word, Excel, Power Point) 

2.10. सावगजननक खररद ऐन,२०६३ र सावगजननक खररद ननयमावली,२०६४ 

2.11. वातावरण संरक्षण ऐन, २०७७ र वातावरण संरक्षण ननयमावली, २०७७ (लमु्बिनी प्रदेश) 
2.12. प्रदेश सावगजननक खररद सबिन्धी ननयमावली,२०७६ 

2.13. लमु्बिनी प्रदेश कायग ववभाजन ननयमावली 
2.14. भ्रष्टाचार ननवारण सबिन्धी सामान्य जानकारी 

 

भाग २ (Part ):-II 

सेवा सबिन्धी कायग ज्ञान 

(Job Based-Knowledge) 

(30 प्रश्न X 2 अङ्क= ६0 अङ्क 

 

3 Introduction, National Policy, Planning Strategies and Implementation status of 

Public Health Programme in Nepal  

3.1. Family Planning, Safe Motherhood,  

3.2. Control of Diarrheal Diseases (CDD), Acute Respiratory Diseases (ARI), 

Nutrition, National Programme on Immunization & Integrated Management of 

Neonatal and Childhood Illness (IMNCI) 

3.3. Malaria, Kala-azar, Japanese Encephalitis, Filaria 

3.4. Human Immune Deficiency Virus (HIV)/Acquired Immune Deficiency Syndrome 

(AIDS) and Sexually Transmitted Diseases (STD)Control 

3.5. Tuberculosis and Leprosy Control. 

3.6. Health Education, Information and communication  
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4 Planning and Management        

4.1. Community Health Diagnosis & Health Profile 

4.2. Micro Planning of Health Programme 

4.3. Supervision, Monitoring and Evaluation of Health Programmes 

4.4. Health Management Information System (HMIS) and District Health 

Information System (DHIS) 

4.5. Planning and Management of Camps 

4.6. Cold Chain Management 

4.7. Health Training Management in different settings 

4.8. Logistic Management 

 

5 Organizational Structure and Functions        

5.1. Ministry of Health and Population (MoHP), Department of Health Service 

(DoHS) 

5.2. Provincial Organizational Structures of health services  

5.3. District Health Office (DHO) 

5.4. Primary Health Care Center (PHCC) and Health Post (HP)  

5.5. Health care organizations under local Governments 

 

6 Community Mobilization & Local Governance         

6.1. Female Community Health volunteers (FCHV) and Mother's Groups 

6.2. Primary Health Care Outreach Clinic 

6.3. Mobilization of Local Health Leaders and Committees 

6.4. Provincial and local level Management of Health Services 

 

7 Epidemiology and Disease Control        

7.1. Definition, Scope, Causes of Disease and Infection 

7.2. Types and Management of Disasters 

7.3. Management of Epidemics 

7.4. Causes, Signs, Symptoms, Management, Prevention and Control of 

Gastroenteritis, Dysentery, Cholera, Typhoid Fever, Giardiasis, Malaria, Filariasis, 

Encephalitis, Kala-azar, Parasitic Infestation, Scabies, Chicken Pox, Influenza, 

Mumps, Rabies, Hepatitis, Ring Worm, Leprosy, Tuberculosis, Helmenthiasis, 

Pertusis, Measles, Diphtheria  

7.5. Non- Communicable disease and mental health 

7.6. Health sector response to covid 19 and Dengue 

7.7. EWARS and surveillance system  

7.8. Water quality surveillance   

 

8 Environmental Sanitation   
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8.1. Water Purification, Waste Management, Food Hygiene, Sanitation of public 

places, Health Hazards, Sanitary Latrines, Basic Measures in Controlling Rodents, 

Medical Importance and Measures of Controlling Common Vectors and Insects 

 

9 Child Health Problems and Interventions   

9.1. Common Neo-natal Problems 

9.2. Common Child Health Problems like CDD, ARI, Malaria and Malnutrition. 

9.3. Nutritional Interventions, Immunizations Services  

 

10 General Medicine   

10.1. General History Taking, Simple Physical Examination, Systemic Examination. 

10.2. Various Methods of Diagnosis, Complication and Management of Diseases in 

Respiratory, Digestive, Cardiovascular, Urinary, Endocrine, Musculoskeletal 

system, Hematology and Central Nervous System with its terminology, Etiology 

and clinical features 

 

11 First Aid and Emergency Management   

11.1. Shock, Poisoning, Injuries, Haemorrhage, External bleeding, Thermal and 

Chemical Burns, Fracture and Dislocation, Frost Bite, Insect bite, Animal bite, 

Snake bite and Drowning, Abscess and Cellulities 

 

12 Skin Diseases 

12.1. Impetigo, Boils, Contagious diseases, Tinea Infection, Herpes Zoster, Scabies, 

Eczema, Allergic Conditions and Acute drug reaction 

 

13 Surgery and Related Management 

13.1. Haemorrhage, Management of inflammation, Septicemia, Toxemia, Sinus, 

fistula, Gangrene, Wound, Tetanus, Acute Pain Abdomen, , Hernia, Anal Fissure, 

Piles, Acute Retention of Urine, Causes of Frequent Urination and Nocturia, 

Management of Rupture of Urethra, Haematuria, Phymosis, Paraphymosis, 

Hydrocele, Head Injury, Clinical features and management of Osteomyelitis, 

Local Anesthesia, Sterilization of Surgical Instruments 

 

14 Eye, Ear, Nose and Throat Diseases   

14.1. General Examination procedures of Eye, Ear, Nose and Throat 

14.2. Sign and Symptoms and General Managements of Eye Lid complications, Red 

Eyes, Trachoma, Corneal ulcer, Night Blindness, Cataract, Pterygium, Iridocyclitis, 

Glaucoma and foreign body in the eyes 

14.3. Removal of Wax and Foreign Bodies, Sign and Symptoms and Managements of 

Otitis Media, Otitis Externa and referral conditions of hearing problems 

14.4. Deviated nasal Septum, Nasal polyps, Epistaxis and Sinusitis 
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14.5. Clinical Features, Complications and management of Acute Tonsillitis, 

Pharyngitis and Laryngitis 

 

 

15 Oral Health  and Mental Health 

15.1. Dental plaques and calculus, Dental Carries, Periodontitis, Peridonal pockets 

and Abscess, Importance and Maintenance of Oral Hygiene 

15.2. Psychosis, Neurosis and Mental Retardation 

 

16 Reproductive Health Problems and Interventions   

16.1. Male and Female reproductive System, mechanism of Menstruation, 

Conception, Evolution, Vaginal Discharge, Management of Per Vaginal Bleeding, 

Post-Menopausal Bleeding, Uterine Prolapse, Pelvic Inflammatory Diseases; 

causes, Sign, Symptoms and Complication of Ectopic pregnancy, Management 

of Engorgement of Mastitis. and Breast Abscess  

16.2. Management of Normal Labor and Early Diagnosis and referral of Complicated 

Pregnancy, Labor, Puerperium 

16.3. Safe Abortions, Permanent and Temporary Contraceptives 

16.4. Adolescent sexual and reproduction health rights 

 

17 Acts and Regulations 

17.1. Health Service Act, 2053 and Health Service Regulation, 2054 

17.2. Province Health Institution Establishment, Operation, Renewal and 

Upgradation Act, 2075  

17.3. Public Health Service Act, 2075 and Public Health Service Regulation,2077 

17.4. Health Professional Council Acts and Regulations 

******* 

 

Details of abbreviation used in this curriculum: 

ARI Acute Respiratory Infection 

AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome 

CDR Crude Death Rate 

CDD Control of Diarrheal Disease 

DHO District Health Office 

DPHO District Public Health Office 

DoHS Department of Health Service 

EPI Expanded Programme on Immunization 

EWARS Early Wanning and Reporting system 

HIV Human Immune deficiency Virus 

IMR Infant Mortality Rate 

IEC Information, Education and Communication 

HP Health Post 
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SHP Sub Health Post 

HMIS Health management Information System 

FP Family Planning 

FCHV Female Community Health Volunteers 

TBA Trained Birth Attendants 

MoHP Ministry of Health and Population 
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द्वितीय पत्र (Paper II):- 
सेवा सबिम्न्धत कायग ज्ञान (Job Based-Knowledge) 

खण्ड (Section) (A):- ५० अङ्क 
1. Introduction, National Policy, Planning Strategies and Implementation status 

of Public Health Programme in Nepal  

1.1. Family Planning, Safe Motherhood,  

1.2. Control of Diarrheal Diseases (CDD), Acute Respiratory Diseases (ARI), Nutrition, 

National Programme on Immunization & Integrated Management of Neonatal and 

Childhood Illness (IMNCI) 

1.3. Malaria, Kala-azar, Japanese Encephalitis, Filaria 

1.4. Human Immune Deficiency Virus (HIV)/Acquired Immune Deficiency Syndrome 

(AIDS) and Sexually Transmitted Diseases (STD)Control 

1.5. Tuberculosis and Leprosy Control. 

1.6. Health Education, Information and communication  

 

2. Planning and Management        

2.1. Community Health Diagnosis & Health Profile 

2.2. Micro Planning of Health Programme 

2.3. Supervision, Monitoring and Evaluation of Health Programmes 

2.4. Health Management Information System (HMIS) and District Health Management 

Information System (DHMIS) 

2.5. Planning and Management of Camps 

2.6. Cold Chain Management 

2.7. Health Training Management in different settings 

2.8. Logistic Management 

 

3. Organizational Structure and Functions        

3.1. Ministry of Health and Population (MoHP), Department of Health Service (DoHS) 

3.2. Provincial Organizational Structures of health services  

3.3. District Health Office (DHO) 

3.4. Primary Health Care Center (PHCC) and Health Post (HP) 

3.5. Health care organizations under local Governments 

 

4. Community Mobilization & Local Governance         

4.1. Female Community Health volunteers (FCHV) and Mother's Groups 

4.2. Primary Health Care Outreach Clinic 

4.3. Mobilization of Local Health Leaders and Committees 

4.4. Provincial and local level Management of Health Services 

 

5. Epidemiology and Disease Control        

5.1. Definition, Scope, Causes of Disease and Infection 

5.2. Types and Management of Disasters 

5.3. Management of Epidemics 
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5.4. Causes, Signs, Symptoms, Management, Prevention and Control of Gastroenteritis, 

Dysentery, Cholera, Typhoid Fever, Giardiasis, Malaria, Filariasis, Encephalitis, Kala-

azar, Parasitic Infestation, Scabies, Chicken Pox, Influenza, Mumps, Rabies, Hepatitis, 

Ring Worm, Leprosy, Tuberculosis, Helmenthiasis, Pertusis, Measles, Diphtheria  

5.5. Non- Communicable disease and mental health 

5.6. Health sector response to covid 19  

5.7. EWARS and surveillance system and DEngue 

5.8. Water quality surveillance   

 

6. Environmental Sanitation   

6.1. Water Purification, Waste Management, Food Hygiene, Sanitation of public places, Health 

Hazards, Sanitary Latrines, Basic Measures in Controlling Rodents, Medical Importance 

and Measures of Controlling Common Vectors and Insects 

 

7. Child Health Problems and Interventions   

7.1. Common Neo-natal Problems 

7.2. Common Child Health Problems like CDD, ARI, Malaria and Malnutrition. 

7.3. Nutritional Interventions, Immunizations Services  

8. खण्ड (Section) (B):- ५० अङ्क 
 

9. General Medicine   

9.1. General History Taking, Simple Physical Examination, Systemic Examination. 

9.2. Various Methods of Diagnosis, Complication and Management of Diseases in 

Respiratory, Digestive, Cardiovascular, Urinary, Endocrine, Musculoskeletal system, 

Hematology and Central Nervous System with its terminology, Etiology and clinical 

features 

 

10. First Aid and Emergency Management   

10.1. Shock, Poisoning, Injuries, Haemorrhage, External bleeding, Thermal and Chemical 

Burns, Fracture and Dislocation, Frost Bite, Insect bite, Animal bite, Snake bite and 

Drowning, Abscess and Cellulities 

 

11. Skin Diseases 

11.1. Impetigo, Boils, Contagious diseases, Tinea Infection, Herpes Zoster, Scabies, 

Eczema, Allergic Conditions and Acute drug reaction 

 

12. Surgery and Related Management 

12.1. Haemorrhage, Management of inflammation, Septicemia, Toxemia, Sinus, fistula, 

Gangrene, Wound, Tetanus, Acute Pain Abdomen, , Hernia, Anal Fissure, Piles, Acute 

Retention of Urine, Causes of Frequent Urination and Nocturia, Management of 

Rupture of Urethra, Haematuria, Phymosis, Paraphymosis, Hydrocele, Head Injury, 

Clinical features and management of Osteomyelitis, Local Anesthesia, Sterilization of 

Surgical Instruments 
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13. Eye, Ear, Nose and Throat Diseases   

13.1. General Examination procedures of Eye, Ear, Nose and Throat 

13.2. Sign and Symptoms and General Managements of Eye Lid complications, Red Eyes, 

Trachoma, Corneal ulcer, Night Blindness, Cataract, Pterygium, Iridocyclitis, 

Glaucoma and foreign body in the eyes 

13.3. Removal of Wax and Foreign Bodies, Sign and Symptoms and Managements of Otitis 

Media, Otitis Externa and referral conditions of hearing problems 

13.4. Deviated nasal Septum, Nasal polyps, Epistaxis and Sinusitis 

13.5. Clinical Features, Complications and management of Acute Tonsillitis, Pharyngitis 

and Laryngitis 

 

14. Oral Health  

14.1. Dental plaques and calculus, Dental Carries, Periodontitis, Peridonal pockets and 

Abscess, Importance and Maintenance of Oral Hygiene 

14.2. Psychosis, Neurosis and Mental Retardation 

 

15. Reproductive Health Problems and Interventions   

15.1. Male and Female reproductive System, mechanism of Menstruation, Conception, 

Evolution, Vaginal Discharge, Management of Per Vaginal Bleeding, Post-

Menopausal Bleeding, Uterine Prolapse, Pelvic Inflammatory Diseases; causes, Sign, 

Symptoms and Complication of Ectopic pregnancy, Management of Engorgement of 

Mastitis. and Breast Abscess  

15.2. Management of Normal Labor and Early Diagnosis and referral of Complicated 

Pregnancy, Labor, Puerperium 

15.3. Safe Abortions, Permanent and Temporary Contraceptives 

15.4. Adolescent sexual and reproduction health rights 

 

16. Acts and Regulations 

16.1. Health Service Act, 2053 and Health Service Regulation, 2054 

16.2. Province Health Institution Establishment, Operation, Renewal and 

Upgradation Act, 2075  

16.3. Public Health Service Act, 2075 and Public Health Service Regulation,2077 

16.4. Health Professional Council Acts and Regulations 

******* 
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पाठ्यक्रमको रुपरेखााः— यस पाठ्यक्रम योजनालाई ननबन दईु चरणमा ववभाजन गररएकोछ । 

प्रथम चरणाः- नलम्खत परीक्षा        पूणागङ्काः-  2०० 

द्वितीय चरणाः- अन्तवागताग            पूणागङ्काः-  ३० 

 

प्रथम चरणाः- नलम्खत परीक्षा योजना (Written Examination) 

पत्र ववषय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या ˣ 
अङ्कभार 

समय 

प्रथम सामान्यज्ञान र 
सावगजननक 
ब्यवस्थापन (General 

Awareness  & Public 
Management) 

 
 
 
 
 

100 

 
 
 
 
 

40 

 
 
 
 

वस्तगुत 
(Objective) 

 
 
 
 

िहवैुकम्पपक 

(MCQs) 

 
 

२0 प्रश्न ˣ 2 
अङ्क = ४0 

 
 
 
 

45 
नमनेट 

सेवा सबिन्धी कायग 
ज्ञान (Job Based-

Knowledge) 

३0 प्रश्न ˣ 2 
अङ्क = ६0 

द्वितीय सेवा सबिन्धी कायग 
ज्ञान (Job Based-

Knowledge) 

 

100 
 

40 
 

ववषयगत 
(Subjective) 

छोटो उत्तर 
(Short Answer) 

लामो उत्तर 

(Long Answer) 

१२ प्रश्न ˣ ५ 
अङ्क = ६0 

४ प्रश्न ˣ १० 
अङ्क = ४0 

२ 
घण्टा 
१५ 
नमनेट 

 

द्वितीय चरणाः- 
ववषय पूणागङ्क परीक्षा प्रणाली 
अन्तवागताग ३0 मौम्खक अन्तवागता (Oral Interview) 

द्रष्टव्याः- 
1. यो पाठ् यक्रम योजनालाई प्रथम चरण र द्वितीय चरण गरी दईु चरणमा ववभाजन गररएको छ। 

2. नलम्खत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवैु हनु सक्नेछ ।  

3. नलम्खत परीक्षामा यथासबभव ननबनानसुार प्रश्नहरु सोनधनछे । 

प्रथम पत्र   खण्ि क खण्ि ख 

एकाइ 1 2 3 4 5 6 7 8 ९ 

प्रश्न संख्या १० १० ६ ६ ३ ५ ६ २ २ 

द्वितीय पत्र  खण्ि क खण्ि ख 

एकाइ 1 2 3 4 5 6 7 

प्रश्न संख्या ६ प्रश्न x ५ अङ्क= ३0 अङ्क र २ प्रश्न x १० 
अङ्क= २0 अङ्क 

६ प्रश्न x ५ अङ्क= ३0 अङ्क र २ प्रश्न x 
१० अङ्क= २0 अङ्क 
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4. वस्तगुत िहवैुकम्पपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर िापत २० 
प्रनतशत अङ्क कट्टा गररनेछ । तर उत्तर नद्वदएमा त्यस िापत अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क कट्टा पनन गररन ेछैन। 

5. प्रथम पत्र र द्वितीय पत्रको नलम्खत परीक्षा छुट्टा छुटै्ट हनुछे। तर एकैद्वदनमा परीक्षा सञ्चालन हनुेछ । 

6. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/ववषयका ववषयवस्तमुा जसेकैु लेम्खएको भएतापनन पाठ्यक्रममा परेका 
कानून, ऐन, ननयम तथा नीनतहरु परीक्षाको ववज्ञापन हदुााँका वखत (संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाईएका 
वा थप गरी संशोधन भई) कायम रहेकालाई यस पाठ्क्रममा परेको सबझन ुपदगछ । 

7. प्रथम चरणको नलम्खत परीक्षािाट छनौट भएका उबमदेवारहरुलाई मात्र द्वितीय चरणको अन्तवागतागमा 
सम्बमनलत गराइनेछ । 

8. िहवैुकम्पपक प्रश्नहरु हनुे परीक्षामा कुनै प्रकारको मेमोरीयकु्त निद्यतुीय उपकरणहरु जस्तैाः क्यापकुलेटर  
मोवाइल फोन, स्माटग घिी लगायतका कुनै पनन िस्तहुरु प्रयोग गनग पाइने छैन। 

9. ववषयगत प्रश्नहरुको हकमा तोवकएको अंकको एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईुभन्दा वढी भाग 
(Two or more parts of a single question) वा एउटा प्रश्न अन्तगगत दईु वा िढी वटप्पणीहरू (Short notes)  
सोध्न सवकनछे। 

10. परीक्षामा सोनधने प्रश्नसंख्या, अङ्क र अङ्क भार यथासबभव सबिम्न्धत पत्र/ववषयमा द्वदइए अनसुार हनुेछ। 

11. ववषयगत प्रश्न हनुे पत्र/ववषयका प्रत्यके खण्िका लानग छुट्टा-छुटै्ट उत्तरपमु्स्तकाहरु हनुेछन । परीक्षाथीले 
प्रत्येक खण्िका प्रश्नहरुको उत्तर सोही खण्िको उत्तरपमु्स्तकामा लेख्न ुपनेछ।  

12. यसभन्दा अगानि लाग ुभएको माथी उपलेम्खत सेवा समूह/उपसमूहको पाठ् इक्रम खारेज गररएको छ । 

13. पाठ्यक्रम लागू नमनताः-– 
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प्रथम पत्र (Paper I): 

सामान्य ज्ञान र सावगजननक व्यवस्थापन तथा सेवा सबिन्धी कायग-ज्ञान 

खण्ि क (Section A )  

सामान्य ज्ञान र सावगजननक व्यवस्थापन 

(General Awareness & Public Management) 

(२0 प्रश्न ˣ 2 अङ्क= ४0 अङ्क) 

1 सामान्य ज्ञान (General Awareness)             

1.1. नेपालको भौगोनलक अवस्था, प्राकृनतक स्रोत र साधनहरू 

1.2. नेपालको ऐनतहानसक, सांस्कृनतक र सामाम्जक अवस्था सबवन्धी जानकारी 
1.3. लमु्बिनी प्रदेशको भौगोनलक, ऐनतहानसक, सांस्कृनतक र सामाम्जक अवस्था सबवन्धी जानकारी 
1.4. नेपालको आनथगक अवस्था र चाल ुआवनद्यक योजना सबवन्धी जानकारी 
1.5. लमु्बिनी प्रदेशको आनथगक अवस्था र चाल ुआवनद्यक योजना सबवन्धी जानकारी 
1.6. जैववक ववववधता, द्वदगो ववकास, वातावरण, प्रदषुण, जलवाय ुपररवतगन र जनसंख्या व्यवस्थापन 

1.7. मानव जीवनमा प्रत्यक्ष प्रभाव पाने ववज्ञान र प्रववनधका महत्वपूणग उपलम्ब्धहरू 

1.8. जनस्वास््य, रोग, खाद्य र पोषण सबिन्धी सामान्य जानकारी 
1.9. नेपालको संववधान (भाग १ देम्ख ५ सबम र अनसूुचीहरू) 
1.10. संयकु्त राष्ट्रसंघ र यसका ववम्शष्टीकृत संस्था सबवन्धी जानकारी 
1.11. क्षेत्रीय संगठन (साकग , निमस्टेक, आनसयान र यरुोवपयन संघ) सबवन्धी जानकारी 
1.12. रावष्ट्रय र अन्तरागवष्ट्रय महत्वका समसामवयक गनतववनधहरू  

2 सावगजननक व्यवस्थापन (Public Management)        

2.1. कायागलय व्यवस्थापन (Office Management) 

2.1.1. कायागलय: (Office)  पररचय, महत्व, कायग र प्रकार  

2.1.2. सहायक कमगचारीका कायग र गणुहरु 

2.1.3. कायागलय स्रोत साधन (Office Resources): पररचय र प्रकार 

2.1.4. कायागलयमा सञ्चारको महत्व, वकनसम र साधन  

2.1.5. कायागलय कायगववनध (Office Procedure) पत्र व्यवहार (Correspondence), दताग र चलानी 
(Registration & Dispatch), पररपत्र (Circular), तोक आदेश (Order), वटप्पणी लेखन र वटप्पणी 
तयार गदाग ध्यान द्वदनपुने कुराहरु 

2.1.6. अनभलेख व्यवस्थापन (Record Management) 
2.2. ननजामती सेवा ऐन र ननयमावलीमा भएका देहायका व्यवस्थाहरु 

2.2.1. ननजामती सेवा, प्रदेश ननजमती सेवा र स्थानीय सरकारी सेवाको गठन, संगठन संरचना, पदपूनतग 
गने तररका र प्रवक्रयाहरु 

2.2.2. कमगचारीको ननयमु्क्त, सरुवा, िढुवा, निदा, ववभागीय सजाय र अवकाश 

2.2.3. कमगचारीले पालन गनुगपने आचरण र कतगव्यहरु 

2.3. सरकारी िजेट, लेखा र लेखापरीक्षण प्रणाली सबिन्धी सामान्य जानकारी 
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2.4. सावगजननक सेवा प्रवाहको अथग, सेवा प्रवाह गने ननकाय, तररका र माध्यमहरु 

2.5. मानव अनधकार, सशुासन र सूचनाको हक सबिन्धी सामान्य जानकारी 
2.6. सावगजननक ििापत्र (Public Charter) महत्व र आवश्यकता 
2.7. व्यवस्थापनको अवधारणा तथा सावगजननक व्यवस्थापनमा ननदेशन, ननयन्त्रण, समन्वय, ननणगय प्रवक्रया, 

उत्प्ररेणा र नेततृ्व सबवन्धी जानकारी 
2.8. मानवीय मूपय मान्यता (Human Values), नागररक कतगव्य र दावयत्व तथा अनशुासन 

2.9. Basics of Computer Science (MS Word, Excel, Power Point) 

2.10. सावगजननक खररद ऐन,२०६३ र सावगजननक खररद ननयमावली,२०६४ 

2.11. वातावरण संरक्षण ऐन, २०७७ र वातावरण संरक्षण ननयमावली, २०७७ (लमु्बिनी प्रदेश) 
2.12. सावगजननक खररद सबिन्धी ननयमावली,२०७६ 

खण्ि ख (Section B ) 

सेवा सबिन्धी कायग ज्ञान 

(Job Based-Knowledge) 

(30 प्रश्न X 2 अङ्क= ६0 अङ्क) 

3. Anatomy and Physiology: - 

3.1. General introduction  

3.1.1. Cell & Reproduction of the individual 

3.2. Tissues 

3.2.1. Epithelial, Connective, Skeletal, Muscular & Nervous tissues  

3.3. General pathology 

3.3.1. Bacteria, Viruses & Tumors 

3.4. Surface and regional anatomy 

3.4.1. Anatomical position, head, neck, thorax, abdomen, pelvic cavity 

 

3.5. Skeleton 

3.5.1. Structure and function of bone 

3.5.2. Development and growth of bones 

3.5.3. Healing of fractures 

3.6. Skull  

3.6.1. Skull viewed from above, Skull viewed from the front, Skull viewed from the side, 

Skull viewed from the below 

3.6.2. Interior of the skullcap, interior of the base of the skull 

3.6.3. Nasal cavity, accessory nasal sinuses 

3.6.4. Individual bones of the skull 

3.7. Vertebral column, ribs and sternum 

3.7.1. Vertebral column, ribs and sternum 

3.8. Bones of the upper limb 

3.8.1. Clavicle, scapula, humerus, radius, ulna 

3.8.2. Carpal bones, metacarpal bones, phalanges 

3.8.3. Arteries and nerves related to the bones of upper limb 

3.8.4. Ossification of the bones of the upper limb 
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3.9. Bones of the lower limb 

3.9.1. Hipbone, pelvis, femur, patella, tibia, fibula  

3.9.2. Tarsal bones, metatarsal bones, phalanges 

3.9.3. Arches of the foot 

3.9.4. Arteries and nerves related to the bone of the lower limb 

3.9.5. Ossification of the bones of the lower limb 

3.10. Joints of the bones 

3.10.1. Types of joints  

3.10.2. Muscles and joints of the head 

3.10.3. Joints and muscles of the neck and trunk 

3.10.4. Joints and muscles of the upper limb 

3.10.5. Joint and muscles of the lower limb 

3.11. Circulatory system 

3.11.1. Blood and blood vessels 

3.11.2. Heart, pulmonary circulation, systemic circulation 

3.11.3. Veins 

3.12. Lymphatic system 

3.12.1. Lymph, lymphatic vessels, lymph nodes, lymphatic drainage of the body 

3.12.2. Lymphatic tissue 

3.12.3. Spleen 

3.13. Respiratory system 

3.13.1. Nose, pharynx, larynx, trachea, bronchi, lungs 

3.13.2. Physiology of respiration 

3.14. Digestive system 

3.14.1. Mouth, salivary glands, pharynx, esophagus, stomach, small intestine, large 

intestine, pancreas, liver, billiary tract apparatus 

3.14.2. Function of the alimentary system 

3.15. Urinary system 

3.15.1. Kidneys, urethras, urinary bladder, urethra 

3.15.2. Functions of kidneys 

3.15.3. Control of micturition 

3.16. Nervous system 

3.16.1. Nervous tissue  

3.16.2. Central nervous system, brain, spinal cord 

3.16.3. Peripheral nervous system 

3.16.4. Autonomic nervous system 

3.17. Endocrine system 

3.17.1. Pituitary gland, thyroid gland, parathyroid gland 

3.17.2. Adrenal glands 

3.18. Reproductive system 

3.18.1. Male reproductive system  

3.18.2. Female reproductive system 

3.19. Skin and the organs of special senses 

3.19.1. Skin, Eye, Ear, Nose, Tongue 
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4. Radiographic Technique 

4.1. General radiography 

4.1.1. Routine Radiography Technique for upper limb: Fingers, thumb, hand, wrist 

forearm, elbow, humerus, shoulder, scapula, clavicle 

4.1.2. Routine Radiography Technique for the lower limb: Toes, foot, calcaneum, ankle, 

tibia, fibula, knee, femur, hip joint, neck of femur, pelvis 

4.1.3. Routine Radiographic technique for thoracic cage and its contents (Chest, heart, ribs 

and sternum) 

4.1.4. Routine technique for the abdomen: Routine technique of plain & erect abdomen x-

ray 

4.1.5. Routine technique for the spine (Cervical, thoracic, lumbar, sacrum and coccyx, 

sacroiliac joint) 

4.1.6. Routine technique for the skull 

4.1.6.1. The radiograph anatomical landmarks of the skull 

4.1.6.2. The process of routine examination of the bones of skull (cranium, facial bone 

and mandible) 

4.1.7. To locate the following by x-rays (foreign body in the hand, head of humerus & 

axial Shoulder, acromio-calvicular joints, sterno-calvicular joints, foreign body in 

the foot, lateral foot weight bearing, skyline view of patella, tibial Tuberosity) 

4.1.8. Supplementary views of the chest and abdomen (Apical views, lordotic view & 

decubitus, oblique views for heart size & lateral with barium swallow, thoracic 

inlet, diaphragm exursion, inhaled or swallowed foreign body, imperforated anus); 

The purposes of these views 

4.1.9. Supplementary views for the spine and pelvis (soft tissue) (Neck, odontoid peg 

(open-mouth), vertebral foramina of cervical spine, upper thoracic spine oblique 

lumbar spine, lumbosacral junction, oblique sacro-illac joints, illum, acetabulum, 

pelvimetry, skeletal survey) 

4.1.10. Supplementary views for the skull (towne's view, submento vertical, sella turcica, 

temper-mandibular joint, nasal bones, paranasal sinuses, mastoids, orbits, optic 

foramina, foreign body in the eye, dental radiography) 

4.1.11. Tomography 

4.1.11.1. Basic principle of tomogram 

4.1.11.2. Practical application of Tomography for the chest, kidney, gall bladder and 

skeletal system 

4.1.12. Registration process 

4.1.12.1. The steps of registration of patients 

4.1.12.2. The importance of a monthly and annual record, filling system and preparing 

the Performa invoices 

4.1.12.3. Filling of radiographs and reports (x-ray No, hospital number, patient's name, 

cross reference bill, with patient's name) 

4.2. Radiographic examination with contrast media  

4.2.1. Special examination with contrast media 

4.2.2. Contrast media 

4.2.2.1. Definition and types of the contrast media 

4.2.2.2. Methods of introducing the contrast media 

4.2.2.3. Reactions of contrast media 

4.2.2.4. Name of the emergency equipments and drugs needed to cope with reactions 
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4.2.3. Radiographic investigation of Gastro-intestinal tract using contrast media 

4.2.3.1. Barium swallow 

4.2.3.2. Barium meal 

4.2.3.3. Barium follows through 

4.2.3.4. Examination of GI tract 

4.2.3.5. Ba-enema 

4.2.3.6. Small bowel enema 

4.2.3.7. Loopogram 

4.2.3.8. State the role of a radiographer during fluoroscopy 

4.2.4. Investigation of urinary tract and hysterosalpingogram 

4.2.4.1. Intravenous Urogram (IVU) 

4.2.4.2. Cystogram 

4.2.4.3. Micturating cystogram 

4.2.4.4. Urethrogram 

4.2.4.5. Retrograde pyelogram 

4.2.4.6. Hysterosalpingogram (HSG) 

4.2.5. Radiographic procedure of the Billiary tract 

4.2.5.1. Oral cholecystography (OCG) 

4.2.5.2. Intravenous cholangiography (IVC) 

4.2.5.3. Percutaneous transhepatic cholangiography and drainage (PTC and PTCD) 

4.2.5.4. Endoscopic retrograde Cholangio pancreatography (ERCP) 

4.2.5.5. Operative cholangiography 

4.2.5.6. T. Tube cholangiography 

4.2.6. Use of portable/mobile x-ray in ward and operation theatre 

4.2.6.1. Uses of mobile machine  

4.2.6.2. Technique of using ward radiography 

4.2.6.3. Technique of using operating theatre radiography 

4.2.6.4. Technique to help in Hip pinning 

4.2.6.5. Technique of operative-cholangiography 

4.2.7. Vascular and Neurological examinations 

4.2.7.1. Carotid and vertebral angiogram 

4.2.7.2. Femoral angiogram 

4.2.7.3. Aortogram 

4.2.7.4. Phlebogram 

4.2.7.5. Encephalogram 

4.2.7.6. Ventriculogram 

4.2.7.7. Myelogram 

4.2.8. Special examinations 

4.2.8.1. Arthrogram 

4.2.8.2. Dacryocystogram 

4.2.8.3. Sinogram/ Fistulogram 

4.2.8.4. Sialogram 

4.2.8.5. Mamogram 

4.2.8.6. Macro-radiography 

4.2.8.7. Soft tissue radiography 
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5. Patient Care and Management 

5.1. The hospital, the patient and the radiographer 

5.1.1. Clinical responsibility 

5.1.2. Legal responsibility 

5.1.3. The radiographer and the hospital 

5.2. Features of general patient care 

5.2.1. General preliminaries to the examination 

5.2.2. Moving chair and stretcher patients 

5.2.3. The anaesthetized patient 

5.2.4. Hygiene in the x-ray department  

5.2.5. General comfort and reassurance for the patient 

5.3. Drugs in the x-ray department 

5.3.1. Poisons and dangerous drugs 

5.3.2. Units of measurement 

5.3.3. Drugs used in preparation of the patient 

5.3.4. Contrast agents used in x-ray examinations 

5.3.5. Drugs used in resuscitation 

5.3.6. Labeling and issuing 

5.4. Sterilization and sterile techniques 

5.4.1. Methods of sterilization 

5.4.2. Central sterile supply 

5.4.3. Preparation of the hands for aseptic procedures 

5.5. Preparation of the patient 

5.5.1. General abdominal preparation 

5.5.2. Clothing of the patient 

5.6. First aid in the x-ray department 

5.6.1. Radiological emergencies 

5.6.2. Shock 

5.6.3. Hemorrhage 

5.6.4. Burns, scalds 

5.6.5. Loss of consciousness 

5.6.6. Asphyxia 

5.6.7. Fractures 

5.6.8. Electric shock 

5.7. Medico-legal aspects of the radiographer's work 

5.7.1. Breach of professional confidence 

5.7.2. Negligence 

5.7.3. Procedure in the event of an accident 

5.7.4. The importance of records 

 

6. Radiographic Photography 

6.1. Film 

6.1.1. Construction and composition of x-ray film 

6.1.2. Types of x-ray film 

6.1.3. Characteristic curve, special sensitivity & role of dyeing 

6.1.4. Film speed, density, contrast, sensitometry 

6.1.5. Artifacts and its causes 
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6.2. Intensifying screen 

6.2.1. Construction and composition of I.S. 

6.2.2. Screen speed, sharpness, coating weight 

6.2.3. Fluorescent material and phosphorescence 

6.2.4. Fluorescent material, new phosphors 

6.3. Image 

6.3.1. Production of radiographic image 

6.3.2. Component of radiographic image 

6.3.2.1. Contrast, sharpness, resolution 

6.3.2.2. Exposure factors 

6.3.2.3. Absorption coefficient 

6.4. Film processing 

6.4.1. Manual film processing 

6.4.1.1. Processing cycle 

6.4.1.1.1. Development-constituents of developer, factors affecting control of 

development, developer replenishes maintenance of activity & level of 

developer 

6.4.1.1.2. Rinsing 

6.4.1.1.3. Fixation-constituents of fixer, factors affecting fixation and regeneration 

of the Fixer 

6.4.1.1.4. Washing processing 

6.4.1.1.5. Drying process 

6.4.1.1.6. Tanks and containers for processing chemical, processing units 

6.4.1.1.7. Mixing chemicals 

6.4.1.1.8. storage of chemicals 

6.4.1.1.9. Film hangers 

6.4.2. Automatic processor 

6.4.2.1. Basic principle & its functioning 

6.5. Dark room planning 

6.5.1. Location, layout, radiation protection, safelight filter & sensitivity range 

6.6. Identification 

6.6.1. Methods 

6.6.2. Importance 

6.7. Silver recovery 

6.7.1. General introduction 

 

7. Radiographic equipment 

7.1. Historical background of X-ray and its production 

7.1.1. X-ray tube construction 

7.1.2. Stationary and rotating x-ray tube 

7.1.3. Recent advancement of an x-ray tube 

7.1.4. Tube rating cooling and care of x-ray tube and its faults 

7.2. Control panel, X-ray table and tube column 

7.2.1. Type of X-ray table 

7.2.2. Different metering equipment 

7.2.3. X-ray tube support 

7.3. Fluoroscopic equipment 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी  प्रदेश 

प्रदेश ननजामती सेवा  तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगतको स्वास््य सेवा, रेनियोग्राफी समूह, रेनियोग्राफी 
उपसमूह, पााँचौ तह, रेनियोग्राफर पदको खलुा, अन्तर तह तथा आन्तररक प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

PPSC/ Page-10 

7.3.1. Conventional fluoroscopy and image intensifier tube 

7.4. Control of scatter radiation & beam restricting devices 

7.4.1. Secondary radiation grids 

7.4.2. Air gap technique 

7.5. Portable and mobile x-ray units 

7.5.1. Capacitor discharge and c-arm 

7.6. Conventional tomography 

7.7. Introduction to modern modalities (CT, MRI, mammography) 

7.8. Introduction to digital radiographic technique and printing process 

 

8. Radiation Physics 

8.1. Atomic structure 

8.1.1. The Nucleus 

8.1.2. Electron orbits and energy levels 

8.2. Production of x-ray, properties of x-rays 

8.2.1. General radiation (Bremsstrahlung) 

8.2.2. Characteristic Radiation 

8.2.3. Intensity of x-rays beams 

8.2.4. Target material 

8.2.5. voltage (kVp) applied 

8.3. Basic interactions between X-rays and matter 

8.3.1. Coherent scattering 

8.3.2. Photoelectric effect 

8.3.3. Compton scattering 

8.3.4. Pair production 

8.3.5. Photodisintegration 

8.4. Radiation measurement and units 

8.4.1. Construction & working of the free air ionization chamber 

8.4.2. Thimble ionization chamber & condenser ionization chamber 

8.5. Radiation protection 

8.5.1. Historical introduction or why the protection is necessary against the radiation 

8.5.2. Maximum and Minimal permissible dose 

8.5.3. Tabulation of the recommended maximum permissible doses for the different parts 

of the body 

8.5.4. Following the code of practice 

8.5.5. Identifying the protective materials 

8.6. Personnel monitoring 

8.6.1. The necessity of personnel monitoring & monitoring instruments (film badge, 

ionization chamber & thermo luminescent dosimeter) 

8.7. Safety requirements for operating X-ray unit 

 

9. Policies, laws and regulations 

9.1.1. Nepal Health Sector Programme 

9.1.2. Nepal Health Service Act, 2053 and Regulation, 2055 

9.1.3. Public Health Service Act, 2075 and Public Health Service Regulation,2077 

9.1.4. Nepal Health Professional Council 
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द्वितीय पत्र (Paper II):- 
सेवा सबिम्न्धत कायग ज्ञान (Job Based-Knowledge) 

खण्ि (Section) (A):- ५० अङ्क 
1.  Anatomy and Physiology: - 

1.1. General introduction  

1.1.1. Cell & Reproduction of the individual 

1.2. Tissues 

1.2.1. Epithelial, Connective, Skeletal, Muscular & Nervous tissues  

1.3. General pathology 

1.3.1. Bacteria, Viruses & Tumors 

1.4. Surface and regional anatomy 

1.4.1. Anatomical position, head, neck, thorax, abdomen, pelvic cavity 

 

1.5. Skeleton 

1.5.1. Structure and function of bone 

1.5.2. Development and growth of bones 

1.5.3. Healing of fractures 

1.6. Skull  

1.6.1. Skull viewed from above, Skull viewed from the front, Skull viewed from the side, 

Skull viewed from the below 

1.6.2. Interior of the skullcap, interior of the base of the skull 

1.6.3. Nasal cavity, accessory nasal sinuses 

1.6.4. Individual bones of the skull 

1.7. Vertebral column, ribs and sternum 

1.7.1. Vertebral column, ribs and sternum 

1.8. Bones of the upper limb 

1.8.1. Clavicle, scapula, humerus, radius, ulna 

1.8.2. Carpal bones, metacarpal bones, phalanges 

1.8.3. Arteries and nerves related to the bones of upper limb 

1.8.4. Ossification of the bones of the upper limb 

1.9. Bones of the lower limb 

1.9.1. Hipbone, pelvis, femur, patella, tibia, fibula  

1.9.2. Tarsal bones, metatarsal bones, phalanges 

1.9.3. Arches of the foot 

1.9.4. Arteries and nerves related to the bone of the lower limb 

1.9.5. Ossification of the bones of the lower limb 

1.10. Joints of the bones 

1.10.1. Types of joints  

1.10.2. Muscles and joints of the head 

1.10.3. Joints and muscles of the neck and trunk 

1.10.4. Joints and muscles of the upper limb 

1.10.5. Joint and muscles of the lower limb 

1.11. Circulatory system 

1.11.1. Blood and blood vessels 

1.11.2. Heart, pulmonary circulation, systemic circulation 

1.11.3. Veins 
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1.12. Lymphatic system 

1.12.1. Lymph, lymphatic vessels, lymph nodes, lymphatic drainage of the body 

1.12.2. Lymphatic tissue 

1.12.3. Spleen 

1.13. Respiratory system 

1.13.1. Nose, pharynx, larynx, trachea, bronchi, lungs 

1.13.2. Physiology of respiration 

1.14. Digestive system 

1.14.1. Mouth, salivary glands, pharynx, esophagus, stomach, small intestine, large 

intestine, pancreas, liver, billiary tract apparatus 

1.14.2. Function of the alimentary system 

1.15. Urinary system 

1.15.1. Kidneys, urethras, urinary bladder, urethra 

1.15.2. Functions of kidneys 

1.15.3. Control of micturition 

1.16. Nervous system 

1.16.1. Nervous tissue  

1.16.2. Central nervous system, brain, spinal cord 

1.16.3. Peripheral nervous system 

1.16.4. Autonomic nervous system 

1.17. Endocrine system 

1.17.1. Pituitary gland, thyroid gland, parathyroid gland 

1.17.2. Adrenal glands 

1.18. Reproductive system 

1.18.1. Male reproductive system  

1.18.2. Female reproductive system 

1.19. Skin and the organs of special senses 

1.19.1. Skin, Eye, Ear, Nose, Tongue 

 

2. Radiographic Technique 

2.1. General radiography 

2.1.1. Routine Radiography Technique for upper limb: Fingers, thumb, hand, wrist 

forearm, elbow, humerus, shoulder, scapula, clavicle 

2.1.2. Routine Radiography Technique for the lower limb: Toes, foot, calcaneum, ankle, 

tibia, fibula, knee, femur, hip joint, neck of femur, pelvis 

2.1.3. Routine Radiographic technique for thoracic cage and its contents (Chest, heart, ribs 

and sternum) 

2.1.4. Routine technique for the abdomen: Routine technique of plain & erect abdomen x-

ray 

2.1.5. Routine technique for the spine (Cervical, thoracic, lumbar, sacrum and coccyx, 

sacroiliac joint) 

2.1.6. Routine technique for the skull 

2.1.6.1. The radiograph anatomical landmarks of the skull 

2.1.6.2. The process of routine examination of the bones of skull (cranium, facial bone 

and mandible) 
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2.1.7. To locate the following by x-rays (foreign body in the hand, head of humerus & 

axial Shoulder, acromio-calvicular joints, sterno-calvicular joints, foreign body in 

the foot, lateral foot weight bearing, skyline view of patella, tibial Tuberosity) 

2.1.8. Supplementary views of the chest and abdomen (Apical views, lordotic view & 

decubitus, oblique views for heart size & lateral with barium swallow, thoracic 

inlet, diaphragm exursion, inhaled or swallowed foreign body, imperforated anus); 

The purposes of these views 

2.1.9. Supplementary views for the spine and pelvis (soft tissue) (Neck, odontoid peg 

(open-mouth), vertebral foramina of cervical spine, upper thoracic spine oblique 

lumbar spine, lumbosacral junction, oblique sacro-illac joints, illum, acetabulum, 

pelvimetry, skeletal survey) 

2.1.10. Supplementary views for the skull (towne's view, submento vertical, sella turcica, 

temper-mandibular joint, nasal bones, paranasal sinuses, mastoids, orbits, optic 

foramina, foreign body in the eye, dental radiography) 

2.1.11. Tomography 

2.1.11.1. Basic principle of tomogram 

2.1.11.2. Practical application of Tomography for the chest, kidney, gall bladder and 

skeletal system 

2.1.12. Registration process 

2.1.12.1. The steps of registration of patients 

2.1.12.2. The importance of a monthly and annual record, filling system and preparing 

the Performa invoices 

2.1.12.3. Filling of radiographs and reports (x-ray No, hospital number, patient's name, 

cross reference bill, with patient's name) 

2.2. Radiographic examination with contrast media  

2.2.1. Special examination with contrast media 

2.2.2. Contrast media 

2.2.2.1. Definition and types of the contrast media 

2.2.2.2. Methods of introducing the contrast media 

2.2.2.3. Reactions of contrast media 

2.2.2.4. Name of the emergency equipments and drugs needed to cope with reactions 

2.2.3. Radiographic investigation of Gastro-intestinal tract using contrast media 

2.2.3.1. Barium swallow 

2.2.3.2. Barium meal 

2.2.3.3. Barium follows through 

2.2.3.4. Examination of GI tract 

2.2.3.5. Ba-enema 

2.2.3.6. Small bowel enema 

2.2.3.7. Loopogram 

2.2.3.8. State the role of a radiographer during fluoroscopy 

2.2.4. Investigation of urinary tract and hysterosalpingogram 

2.2.4.1. Intravenous Urogram (IVU) 

2.2.4.2. Cystogram 

2.2.4.3. Micturating cystogram 

2.2.4.4. Urethrogram 

2.2.4.5. Retrograde pyelogram 

2.2.4.6. Hysterosalpingogram (HSG) 
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2.2.5. Radiographic procedure of the Billiary tract 

2.2.5.1. Oral cholecystography (OCG) 

2.2.5.2. Intravenous cholangiography (IVC) 

2.2.5.3. Percutaneous transhepatic cholangiography and drainage (PTC and PTCD) 

2.2.5.4. Endoscopic retrograde Cholangio pancreatography (ERCP) 

2.2.5.5. Operative cholangiography 

2.2.5.6. T. Tube cholangiography 

2.2.6. Use of portable/mobile x-ray in ward and operation theatre 

2.2.6.1. Uses of mobile machine  

2.2.6.2. Technique of using ward radiography 

2.2.6.3. Technique of using operating theatre radiography 

2.2.6.4. Technique to help in Hip pinning 

2.2.6.5. Technique of operative-cholangiography 

2.2.7. Vascular and Neurological examinations 

2.2.7.1. Carotid and vertebral angiogram 

2.2.7.2. Femoral angiogram 

2.2.7.3. Aortogram 

2.2.7.4. Phlebogram 

2.2.7.5. Encephalogram 

2.2.7.6. Ventriculogram 

2.2.7.7. Myelogram 

2.2.8. Special examinations 

2.2.8.1. Arthrogram 

2.2.8.2. Dacryocystogram 

2.2.8.3. Sinogram/ Fistulogram 

2.2.8.4. Sialogram 

2.2.8.5. Mamogram 

2.2.8.6. Macro-radiography 

2.2.8.7. Soft tissue radiography 

 

3. Patient Care and Management 

3.1. The hospital, the patient and the radiographer 

3.1.1. Clinical responsibility 

3.1.2. Legal responsibility 

3.1.3. The radiographer and the hospital 

3.2. Features of general patient care 

3.2.1. General preliminaries to the examination 

3.2.2. Moving chair and stretcher patients 

3.2.3. The anaesthetized patient 

3.2.4. Hygiene in the x-ray department  

3.2.5. General comfort and reassurance for the patient 

3.3. Drugs in the x-ray department 

3.3.1. Poisons and dangerous drugs 

3.3.2. Units of measurement 

3.3.3. Drugs used in preparation of the patient 

3.3.4. Contrast agents used in x-ray examinations 

3.3.5. Drugs used in resuscitation 
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3.3.6. Labeling and issuing 

3.4. Sterilization and sterile techniques 

3.4.1. Methods of sterilization 

3.4.2. Central sterile supply 

3.4.3. Preparation of the hands for aseptic procedures 

3.5. Preparation of the patient 

3.5.1. General abdominal preparation 

3.5.2. Clothing of the patient 

3.6. First aid in the x-ray department 

3.6.1. Radiological emergencies 

3.6.2. Shock 

3.6.3. Hemorrhage 

3.6.4. Burns, scalds 

3.6.5. Loss of consciousness 

3.6.6. Asphyxia 

3.6.7. Fractures 

3.6.8. Electric shock 

3.7. Medico-legal aspects of the radiographer's work 

3.7.1. Breach of professional confidence 

3.7.2. Negligence 

3.7.3. Procedure in the event of an accident 

3.7.4. The importance of records 

 

खण्ि ख (Section) (B):- ५० अङ्क 
 

4. Radiographic Photography 

4.1. Film 

4.1.1. Construction and composition of x-ray film 

4.1.2. Types of x-ray film 

4.1.3. Characteristic curve, special sensitivity & role of dyeing 

4.1.4. Film speed, density, contrast, sensitometry 

4.1.5. Artifacts and its causes 

4.2. Intensifying screen 

4.2.1. Construction and composition of I.S. 

4.2.2. Screen speed, sharpness, coating weight 

4.2.3. Fluorescent material and phosphorescence 

4.2.4. Fluorescent material, new phosphors 

4.3. Image 

4.3.1. Production of radiographic image 

4.3.2. Component of radiographic image 

4.3.2.1. Contrast, sharpness, resolution 

4.3.2.2. Exposure factors 

4.3.2.3. Absorption coefficient 

4.4. Film processing 

4.4.1. Manual film processing 

4.4.1.1. Processing cycle 
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4.4.1.1.1. Development-constituents of developer, factors affecting control of 

development, developer replenishes maintenance of activity & level of 

developer 

4.4.1.1.2. Rinsing 

4.4.1.1.3. Fixation-constituents of fixer, factors affecting fixation and regeneration 

of the Fixer 

4.4.1.1.4. Washing processing 

4.4.1.1.5. Drying process 

4.4.1.1.6. Tanks and containers for processing chemical, processing units 

4.4.1.1.7. Mixing chemicals 

4.4.1.1.8. storage of chemicals 

4.4.1.1.9. Film hangers 

4.4.2. Automatic processor 

4.4.2.1. Basic principle & its functioning 

4.5. Dark room planning 

4.5.1. Location, layout, radiation protection, safelight filter & sensitivity range 

4.6. Identification 

4.6.1. Methods 

4.6.2. Importance 

4.7. Silver recovery 

4.7.1. General introduction 

 

5. Radiographic equipment 

5.1. Historical background of X-ray and its production 

5.1.1. X-ray tube construction 

5.1.2. Stationary and rotating x-ray tube 

5.1.3. Recent advancement of an x-ray tube 

5.1.4. Tube rating cooling and care of x-ray tube and its faults 

5.2. Control panel, X-ray table and tube column 

5.2.1. Type of X-ray table 

5.2.2. Different metering equipment 

5.2.3. X-ray tube support 

5.3. Fluoroscopic equipment 

5.3.1. Conventional fluoroscopy and image intensifier tube 

5.4. Control of scatter radiation & beam restricting devices 

5.4.1. Secondary radiation grids 

5.4.2. Air gap technique 

5.5. Portable and mobile x-ray units 

5.5.1. Capacitor discharge and c-arm 

5.6. Conventional tomography 

5.7. Introduction to modern modalities (CT, MRI, mammography) 

5.8. Introduction to digital radiographic technique and printing process 
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6. Radiation Physics 

6.1. Atomic structure 

6.1.1. The Nucleus 

6.1.2. Electron orbits and energy levels 

6.2. Production of x-ray, properties of x-rays 

6.2.1. General radiation (Bremsstrahlung) 

6.2.2. Characteristic Radiation 

6.2.3. Intensity of x-rays beams 

6.2.4. Target material 

6.2.5. voltage (kVp) applied 

6.3. Basic interactions between X-rays and matter 

6.3.1. Coherent scattering 

6.3.2. Photoelectric effect 

6.3.3. Compton scattering 

6.3.4. Pair production 

6.3.5. Photodisintegration 

6.4. Radiation measurement and units 

6.4.1. Construction & working of the free air ionization chamber 

6.4.2. Thimble ionization chamber & condenser ionization chamber 

6.5. Radiation protection 

6.5.1. Historical introduction or why the protection is necessary against the radiation 

6.5.2. Maximum and Minimal permissible dose 

6.5.3. Tabulation of the recommended maximum permissible doses for the different parts 

of the body 

6.5.4. Following the code of practice 

6.5.5. Identifying the protective materials 

6.6. Personnel monitoring 

6.6.1. The necessity of personnel monitoring & monitoring instruments (film badge, 

ionization chamber & thermo luminescent dosimeter) 

6.7. Safety requirements for operating X-ray unit 

 

7. Policies, laws and regulations 
7.1. Nepal Health Sector Programme 

7.2. Nepal Health Service Act, 2053 and Regulation, 2055 

7.3. Public Health Service Act, 2075 and Public Health Service Regulation,2077 

7.4. Nepal Health Professional Council 

 

 

****** 
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पाठ्यक्रमको रुपरेखााः— यस पाठ्यक्रम योजनालाई ननबन दईु चरणमा ववभाजन गररएकोछ । 

प्रथम चरणाः- नलम्खत परीक्षा        पूणागङ्काः-  2०० 

द्वितीय चरणाः- अन्तवागताग            पूणागङ्काः-  ३० 

 

प्रथम चरणाः- नलम्खत परीक्षा योजना (Written Examination) 

पत्र ववषय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या ˣ 
अङ्कभार 

समय 

प्रथम सामान्यज्ञान र 
सावगजननक ब्यवस्थापन 
(General Awareness  & 
Public Management) 

 
 
 
 
 

100 

 
 
 
 
 

40 

 
 
 
 

वस्तगुत 
(Objective) 

 
 
 
 

िहवैुकम्पपक 

(MCQs) 

 
 

२0 प्रश्न ˣ 2 
अङ्क = ४0 

 
 
 
 

45 
नमनेट 

सेवा सबिन्धी कायग ज्ञान 
(Job Based-Knowledge) 

३0 प्रश्न ˣ 2 
अङ्क = ६0 

द्वितीय सेवा सबिन्धी कायग ज्ञान 
(Job Based-Knowledge) 

 

100 
 

40 
 

ववषयगत 
(Subjective) 

छोटो उत्तर 
(Short Answer) 

लामो उत्तर (Long 

Answer) 

१२ प्रश्न ˣ ५ 
अङ्क = ६0 

४ प्रश्न ˣ १० 
अङ्क = ४0 

२ घण्टा 
१५ 
नमनेट 

 

द्वितीय चरणाः- 

ववषय पूणागङ्क परीक्षा प्रणाली 
अन्तवागताग ३0 मौम्खक अन्तवागता (Oral Interview) 

द्रष्टव्याः- 

1. यो पाठ् यक्रम योजनालाई प्रथम चरण र द्वितीय चरण गरी दईु चरणमा ववभाजन गररएको छ। 

2. नलम्खत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवैु हनु सक्नेछ ।  

3. नलम्खत परीक्षामा यथासबभव ननबनानसुार प्रश्नहरु सोनधनेछ । 

प्रथम पत्रका 
एकाइ 

1 2 3 4 5 6 7 8 ९ १० ११ 

प्रश्न संख्या १० १० ४ २ ५ ३ ५ ३ २ २ ४ 

द्वितीय पत्रका 
खण्ड 

खण्ड क खण्ड ख 

द्वितीय पत्रका 
एकाइ 

1 2 3 4 5 6 7 8 ९ 

प्रश्न संख्या ६ प्रश्न x ५ अङ्क= ३0 अङ्क र  

२ प्रश्न x १० अङ्क= २0 अङ्क 

६ प्रश्न x ५ अङ्क= ३0 अङ्क र  

२ प्रश्न x १० अङ्क= २0 अङ्क 

 

4. वस्तगुत िहवैुकम्पपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर िापत २० प्रनतशत अङ्क 
कट्टा गररनेछ । तर उत्तर नद्वदएमा त्यस िापत अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क कट्टा पनन गररने छैन। 
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लमु्बिनी  प्रदेश 
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5. प्रथम पत्र र द्वितीय पत्रको नलम्खत परीक्षा छुट्टा छुटै्ट हनुेछ। तर एकैद्वदनमा परीक्षा सञ्चालन हनुेछ । 

6. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/ववषयका ववषयवस्तमुा जेसकैु लेम्खएको भएतापनन पाठ्यक्रममा परेका कानून, ऐन, 

ननयम तथा नीनतहरु परीक्षाको ववज्ञापन हदुााँका वखत (संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाईएका वा थप गरी संशोधन 
भई) कायम रहेकालाई यस पाठ्क्रममा परेको सबझन ुपदगछ । 

7. प्रथम चरणको नलम्खत परीक्षािाट छनौट भएका उबमेदवारहरुलाई मात्र द्वितीय चरणको अन्तवागतागमा सम्बमनलत गराइनेछ 
। 

8. िहवैुकम्पपक प्रश्नहरु हनुे परीक्षामा कुनै प्रकारको मेमोरीयकु्त निद्यतुीय उपकरणहरु जस्तैाः क्यापकुलेटर  मोवाइल फोन, 

स्माटग घडी लगायतका कुनै पनन िस्तहुरु प्रयोग गनग पाइने छैन। 

9. ववषयगत प्रश्नहरुको हकमा तोवकएको अंकको एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईुभन्दा वढी भाग (Two or 

more parts of a single question) वा एउटा प्रश्न अन्तगगत दईु वा िढी वटप्पणीहरू (Short notes)  सोध्न सवकनेछ। 

10. परीक्षामा सोनधने प्रश्नसंख्या, अङ्क र अङ्क भार यथासबभव सबिम्न्धत पत्र/ववषयमा द्वदइए अनसुार हनुेछ। 

11. ववषयगत प्रश्न हनुे पत्र/ववषयका प्रत्येक खण्डका लानग छुट्टा-छुटै्ट उत्तरपमु्स्तकाहरु हनुेछन । परीक्षाथीले प्रत्येक खण्डका 
प्रश्नहरुको उत्तर सोही खण्डको उत्तरपमु्स्तकामा लेख्न ुपनेछ।  

12. यसभन्दा अगानड लाग ुभएको माथी उपलेम्खत सेवा समूह/उपसमूहको पाठ् इक्रम खारेज गररएको छ । 

13. पाठ्यक्रम लागू नमनताः-– 
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प्रथम पत्र (Paper I): 

सामान्य ज्ञान र सावगजननक व्यवस्थापन तथा सेवा सबिन्धी कायग-ज्ञान 

भाग १ (Part 1):-  

सामान्य ज्ञान र सावगजननक व्यवस्थापन 

(General Awareness & Public Management) 

(२0 प्रश्न X 2 अङ्क = ४0 अङ्क) 

खण्ड (Section - A): ( १0 प्रश्न X 2 अङ्क = २0 अङ्क) 

1 सामान्य ज्ञान (General Awareness)             

1.1. नेपालको भौगोनलक अवस्था, प्राकृनतक स्रोत र साधनहरू 

1.2. नेपालको ऐनतहानसक, सांस्कृनतक र सामाम्जक अवस्था सबवन्धी जानकारी 
1.3. लमु्बिनी प्रदेशको भौगोनलक, ऐनतहानसक, सांस्कृनतक र सामाम्जक अवस्था सबवन्धी जानकारी 
1.4. नेपालको आनथगक अवस्था र चाल ुआवनद्यक योजना सबवन्धी जानकारी 
1.5. लमु्बिनी प्रदेशको आनथगक अवस्था र चाल ुआवनद्यक योजना सबवन्धी जानकारी 
1.6. जैववक ववववधता, द्वदगो ववकास, वातावरण, प्रदषुण, जलवाय ुपररवतगन र जनसंख्या व्यवस्थापन 

1.7. मानव जीवनमा प्रत्यक्ष प्रभाव पाने ववज्ञान र प्रववनधका महत्वपूणग उपलम्ब्धहरू 

1.8. जनस्वास््य, रोग, खाद्य र पोषण सबिन्धी सामान्य जानकारी 
1.9. नेपालको संववधान (भाग १ देम्ख ५ सबम र अनसूुचीहरू) 
1.10. संयकु्त राष्ट्रसंघ र यसका ववम्शष्टीकृत संस्था सबवन्धी जानकारी 
1.11. क्षेत्रीय संगठन (साकग , निमस्टेक, आनसयान र यरुोवपयन संघ) सबवन्धी जानकारी 
1.12. रावष्ट्रय र अन्तरागवष्ट्रय महत्वका समसामवयक गनतववनधहरू  

खण्ड (Section - B): ( १0 प्रश्न X 2 अङ्क= २0 अङ्क ) 
2 सावगजननक व्यवस्थापन (Public Management)        

2.1. कायागलय व्यवस्थापन (Office Management) 

2.1.1. कायागलय: (Office)  पररचय, महत्व, कायग र प्रकार  

2.1.2. सहायक कमगचारीका कायग र गणुहरु 

2.1.3. कायागलय स्रोत साधन (Office Resources): पररचय र प्रकार 

2.1.4. कायागलयमा सञ्चारको महत्व, वकनसम र साधन  

2.1.5. कायागलय कायगववनध (Office Procedure) पत्र व्यवहार (Correspondence), दताग र 
चलानी (Registration & Dispatch), पररपत्र (Circular), तोक आदेश (Order), वटप्पणी 
लेखन र वटप्पणी तयार गदाग ध्यान द्वदनपुने कुराहरु 

2.1.6. अनभलेख व्यवस्थापन (Record Management) 
2.2. ननजामती सेवा ऐन र ननयमावलीमा भएका देहायका व्यवस्थाहरु 
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2.2.1. ननजामती सेवा, प्रदेश ननजमती सेवा र स्थानीय सरकारी सेवाको गठन, संगठन संरचना, 
पदपूनतग गने तररका र प्रवक्रयाहरु 

2.2.2. कमगचारीको ननयमु्क्त, सरुवा, िढुवा, निदा, ववभागीय सजाय र अवकाश 

2.2.3. कमगचारीले पालन गनुगपने आचरण र कतगव्यहरु 

2.3. सरकारी िजेट, लेखा र लेखापरीक्षण प्रणाली सबिन्धी सामान्य जानकारी 
2.4. सावगजननक सेवा प्रवाहको अथग, सेवा प्रवाह गने ननकाय, तररका र माध्यमहरु 

2.5. मानव अनधकार, सशुासन र सूचनाको हक सबिन्धी सामान्य जानकारी 
2.6. सावगजननक िडापत्र (Public Charter) महत्व र आवश्यकता 
2.7. व्यवस्थापनको अवधारणा तथा सावगजननक व्यवस्थापनमा ननदेशन, ननयन्त्रण, समन्वय, ननणगय 

प्रवक्रया, उत्प्ररेणा र नेततृ्व सबवन्धी जानकारी 
2.8. मानवीय मूपय मान्यता (Human Values), नागररक कतगव्य र दावयत्व तथा अनशुासन 

2.9. Basics of Computer Science (MS Word, Excel, Power Point) 

2.10. सावगजननक खररद ऐन,२०६३ र सावगजननक खररद ननयमावली,२०६४ 

2.11. वातावरण संरक्षण ऐन, २०७७ र वातावरण संरक्षण ननयमावली, २०७७ (लमु्बिनी प्रदेश) 
2.12. सावगजननक खररद सबिन्धी ननयमावली,२०७६ 

भाग २ (Part ):-II 

सेवा सबिन्धी कायग ज्ञान 

(Job Based-Knowledge) 

(30 प्रश्न X 2 अङ्क= ६0 अङ्क) 

3 मौनलक नसद्धान्त, नीनत, काननु, तथा स्वास््य सबिन्धी संरचना र कायगक्रमहरु 

3.1. आयवेुद अवतरण, संवहताकाल, िौद्धकाल, मपलकाल, नेपालमा आयवेुदको ववकासक्रम 

3.2. आयवेुद सूचना प्रणाली तथा आयवेुद सेवा कायगक्रमहरु 

3.3. परुुष, प्रकृनत, पंचमहाभतू पदाथगहरुको ज्ञान 

3.4. नत्रदोष (भेद, स्थान, कमग, ज्ञान) नत्रगणु, धात ुउपधातकुो ज्ञान 

3.5. रावष्ट्रय स्वास््य नीनत, 2076 

3.6. स्वास््य सेवा ऐन, 2053, ननयमावली, 2055 

3.7. जनस्वास््य सेवा ऐन २०७५, जनस्वास््य सेवा ननयमावली २०७७ 

3.8. लमु्बिनी प्रदेश स्वास््य नीनत, 207७ 

3.9. प्रदेश स्वास््य संस्था स्थापना सञ्चालन, नवीकरण तथा स्तरोन्ननत ऐन, 2075 

3.10. प्रदेश स्वास््य संस्था स्थापना सञ्चालन, नवीकरण तथा स्तरोन्ननत ननयमावली, 2077 

3.11. आयवेुद म्चवकत्सा पररषद् ऐन, 2045,  

3.12. संगठन संरचना र कायगहरुाः- 
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3.12.1. स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय 

3.12.2. स्वास््य सेवा ववभाग 

3.12.3. आयवेुद तथा वैकम्पपक म्चवकत्सा ववभाग , आयवेुद तथा वैकम्पपक स्वास््य संगठन र 
संस्थाहरुको ज्ञान 

3.12.4. नसंहदरवार िैद्यखाना 
3.12.5. केम्न्द्रय आयवेुद म्चवकत्सालय, नरदेवी 
3.12.6. रावष्ट्रय आयवेुद अनसुन्धान तथा तानलम केन्द्र 

3.12.7. स्वास््य मन्त्रालय, लमु्बिनी प्रदेश 

3.12.8. प्रादेम्शक म्चवकत्सालय, म्चवकत्सालय, आयवेुद स्वास््य केन्द्र, आयवेुद औषधालय , 

नागररक आरोग्य केन्द्रहरु (लमु्बिनी प्रदेश) 

 

4. शरीर रचना तथा वक्रया ववज्ञान 

4.1. शरीर रचना र वक्रयागत ज्ञान  

4.2. अम्स्थपञ्जर, माशंपेशी, श्वासप्रश्वास, पाचन, रक्तसञ्चार, उत्सजगन, प्रजनन प्रणाली, अन्ताःस्रावी, ग्रन्थी, 
नाडी प्रणालीहरुको ज्ञान, ममग, नसरा, धमनी, कोषहरुको ज्ञान 

 

5. द्रव्यगणु ववज्ञानाः- 

5.1. पररभाषा प्रयोजन, पदाथग, रस, गणु, वीयग, ववपाक, प्रभाव, पञ्च भौनतक ववशेषता, संग्रह संरक्षण, 
कमगहरुको ज्ञान 

5.2. पररभावषक शव्दहरुाः संस्थानीक कमग, गण घटक, आधनुनक औषनध ववज्ञानको सामान्य ज्ञान 

5.3. ननबन द्रव्यहरुको रस, गणु, िीयग, ववपाक, आमवयक प्रयोगको ज्ञानाः-  

अपामागग, अजुगन, अशोक, अश्वगन्धा, अनतववषा, अस्वथ, अम्स्थसंहारी, अकग , अवहफेन, आमलकी, 
आद्रगक, आरग्वध, इसवगोल, उशीर, उदबुिर, एरण्ड, एलािय, कन्टकारी, कट्फल, कम्बपपलक, 
कटुकी, कवपकच्छु, कााँचनार, वकरातम्त्तक, कुटज, कुमारी, कुष्ठ, कुवपल,ु करवीर, कुलत्थ, 

कुष्माण्ड, कासमदग, गञु्जा, धत्तरु, भपलातक, िर, वत्सनाभ, सपगगन्धा, खद्वदर, गगु्गलु, गडूुची, 
गोक्षुर, चक्रमदग, म्चत्रक, जानतफल, जीरक, तानलसपत्र, तलुसी, दारुहररद्रा, द्रोणपषु्पी, धातकी, 
ननबि, पलाश, पाररजात, पाषाणभेद, वपप्पली, पनुनगवा, िाकुची, निपव, ववनभतक, भृंगराज, 

भबूयामलकी, मंम्जष्ठा, मररच, मण्डुकपणी, मसु्तक, यवानी, यवष्टमध,ु रसोन, रास्ना, रुद्राक्ष, 

रोवहतक, वचा, वरुण, वासक, ववडंग, ववदारीकन्द, शटी, शतावरी, म्शग्र,ु म्शरीष, श्योनाक, 

शापमली, सप्तपणग, हररद्रा, हररतकी, नत्रवतृ्त, जटामासी, चन्द्रशूर, जाती, नतल, देवदारु, दूवाग, द्राक्षा, 
धान्यक, िला, िब्िलु, ििगरी, िहृती मशुली, मेनथका, लज्जाल,ु वट, शणु्ठी, साररवा, दमनक 
(नततेपाती) 
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5.4. Good Agricultural and Collecting Practice (GACP) को ज्ञान 

 

6. रस शास्त्र तथा भैषज्य कपपना 
6.1. पररभाषा, प्रकरण, खननज, महारस, रस, उपरस, रत्न, उपरत्न, धात,ु उपधात,ु ववष, उपववषहरुको 

शोधन सबिन्धी ज्ञान सवहत औषधी कपपना, पंचववध, कषाय कपपना, चणूग, वटी, अवलेह, 

आसव, अररष्ट, तैल, घृत, मलहम आद्वदको प्रयोग मात्राको ज्ञान 

6.2. Good Manufacturing Practice (GMP) को शाम्स्त्रय र आधनुनक ज्ञान 

 

7. सामदुावयक म्चवकत्सा 
7.1. स्वास््य पररभाषा, स्वास््य म्शक्षा, प्राथनमक स्वास््य, वातावरणीय स्वास््य, खोप, पररवार 

ननयोजन, मानस स्वास््य, दवु्यगसन, जल, फोहरमैला, Vital Statistics, जनसंख्या अध्ययन, 

पोषण, Carbohydrate, Protein, Fat, Vitamin, खननज, लवण, कुपोषणजन्य व्यानधहरु, एक 
स्वास््य रणनीनत 

7.2. ननबन सरुवा रोगहरुको पररचय, संक्रमण, लक्षण र उपचार व्यवस्था: निफर (Smallpox 

ठेउला (Chickenpox), दादरुा (Measles), हांडे / कणगमूलशोथ (Mumps) भ्यागतेु रोग 
(Diphtheria), धनषु्टकार (Tetanus), लहरेखोकी (Whooping cough), पोनलयो/अङ्गघात 
(Poliomyelitis), सम्न्नपात ज्वर (Typhoid), मम्स्तष्क ज्वर (Meningitis), क्षयरोग/राजयक्ष्मा 
(Tuberculosis), कुष्ठरोग (Leprosy), यकृतशोथ (Hepatitis), ववषमज्वर (Malaria), डेङ्ग ु
(Dengue), आऊ (Amoebiasis), कालाज्वर (Kalaazar), श्लीपद (Filaria), दाद/दद्र ु
(Ringworm), गण्डुस्पदवक्रमी (Roundworm), म्स्फतवक्रमी (Tapeworm), चनूाग 
(Pinworm), अङ्कुसे जकुा (Hookworm), हैजा (Cholera), अनतसार (Diarrhea), अलकग ववष 
(Rabies), लतुो/पामा (Scabies), कोरोना भाइरस (Corona Virus) 

7.3. ववशेष समदुायमा हनुे व्यानधहरु जस्तै नसक्कलसेल आद्वद (Sickle cell anemia etc) 

 

8. शपय तथा शालाक्य 

8.1. यन्त्र, शस्त्र, व्रणशोफ, ववद्रनध, सद्योव्रण, अष्टववधशस्त्र कमग, रक्तावसेचन, क्षारकमग, अम्ग्नकमग, 
दग्ध, अशग, भगन्दर, दषु्टव्रण, पररकनतगका, मूत्राश्मरी, वाताष्ठीला, भग्न, ववृद्ध, रक्तस्राव, शूल  

 

(Acute Abdomen) हरुका कारण, लक्षण, उपद्रव, म्चवकत्सा, िन्धन, Catheter, डूस 
(Douche), Ryle's Tube को ज्ञान 

8.2. नासारोग, म्शरोरोग, मखुरोग, कणगगतरोग, नेत्रगतरोगहरुको संख्या, लक्षण एवं सामान्य म्चवकत्सा 
 
 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी  प्रदेश 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत स्वास््य सेवा, आयवेुद समूह, सहायक 
पााँचौं तह, कववराज पदको खलुा तथा आन्तररक प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ यक्रम 

PPSC/Page -7 

 

9. कौमारभतृ्य स्त्री तथा प्रसूनत रोग 

9.1. स्त्रीरोग पररभाषा, ऋत ु सबिन्धी ववकार, श्वतेप्रदर, योननव्यापद, गभागशयभ्रसं, वन्ध्यत्व, 
स्तनववद्रनध, गभग, गनभगणी व्यवस्था, गभगव्यापद, गनभगणी व्यानधहरु, प्रसव ववज्ञान, प्रसव्यापद, 
सूनतकाकाल, मातमृ्शश ुकपयाणिारे ज्ञान  

9.2. नवजात म्शश ु पररचयाग, स्तन्य प्रकरण, आहार, वदृ्विववकास, खोप, कुपोषणजन्य व्यानध, 

नाभीतणु्डी, नाभीपाक, दन्तोदभेदकालीन व्यानध, िालानतसार, क्षीरालसक, गदुपाक, गदुभ्रसं, 
कुकुणक, पररगनभगक, प्रनतश्याय, श्वास, कास, कामला मखुपाक, कृनम, शैशवीय, पक्षाघात हरुको 
ननदान, क्षण, सामान्य म्चवकत्सा, िालग्रह, रावष्ट्रय खोप तथा पोषण कायगक्रम  

 

10. स्वस्थवतृ्त तथा प्राथनमक उपचार 

10.1. स्वस्थवतृ्त ज्ञान:- द्वदनचयाग, रात्रीचयाग, धारणीय, अधारणीय, वेग, भोजन, वहतावहताहार, नत्रववध 

उपस्तबभ, ऋतचुयाग, जनपदोध्वंस, आचार रसायन, अष्टांग योग, सितृ 

10.2. प्राथनमक उपचाराः- ववष सेवन, नाक, कान, आाँखा, िाहय वस्तनुनष्कासन, चोटपटक, रक्तस्राव, 

दग्ध, Frost bite, Altitude sickness, िौलाहा जनावर, सपग र वकराहरुको टोकाई एवं 
व्यवस्थापन । 

10.3. माननसक रोगहरुको सामान्य ज्ञान र व्यवस्थापन 

 

11. ननदान म्चवकत्सा 
11.1. षम्ट्क्रयाकाल, आम म्चवकत्सा, पञ्चननदान, िाजीकरण, रसायन, ज्वर, अबलवपत्त, अनतसार, 

प्रवावहका, ग्रहणी, अशग, अम्ग्नमान्द्य, कृमी, पाण्डु, कामला, राजयक्ष्मा, रक्तवपत्त, कास, श्वास, वहक्का 
स्वरभेद, छद्वदग, मूछाग, आमवात, सम्न्धवात, वातरक्त, शूल, गपुम, मूत्रकृच्छ, मूत्राघात, अष्टोदर, 

शोथ, कुष्ठ, शीतवपत्त, उददग, कोठ, ववसपग हरुको ज्ञान तथा व्यवस्थापन 

11.2. आत्यवयक म्चवकत्सा व्यवस्था ज्ञान:- Status Asthmatic, Coma, Shock, Stroke, 

Hemorrhage, Hyperpyrexia, Hypothermia, मूत्रावरोध, Dehydration 

11.3.  नसने रोगहरुको ( NCDs) ज्ञान र नसने रोगको रोकथाममा स्वस्थ म्जवनशैलीको महत्व 
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द्वितीय पत्र (Paper II):- 
सेवा सबिम्न्धत कायग ज्ञान (Job Based-Knowledge) 

खण्ड क :- ५० अङ्क 
1. मौनलक नसद्धान्त, नीनत, काननु, तथा स्वास््य सबिन्धी संरचना र कायगक्रमहरु 

1.1. आयवेुद अवतरण, संवहताकाल, िौद्धकाल, मपलकाल, नेपालमा आयवेुदको ववकासक्रम 

1.2. आयवेुद स्वास््य नीनत; आयवेुद स्वास््य संगठन र संस्थाहरुको ज्ञान 

1.3. आयवेुद सूचना प्रणाली तथा आयवेुद सेवा कायगक्रमहरु 

1.4. परुुष, प्रकृनत, पंचमहाभतू पदाथगहरुको ज्ञान 

1.5. नत्रदोष (भेद, स्थान, कमग, ज्ञान) नत्रगणु, धात ुउपधातकुो ज्ञान 

1.6. रावष्ट्रय स्वास््य नीनत, 2076 

1.7. जनस्वास््य सेवा ऐन २०७५, जनस्वास््य सेवा ननयमावली २०७७ 

1.8. लमु्बिनी प्रदेश स्वास््य नीनत, 207७ 

1.9. प्रदेश स्वास््य संस्था स्थापना सञ्चालन, नवीकरण तथा स्तरोन्ननत ऐन, 2075 

1.10. प्रदेश स्वास््य संस्था स्थापना सञ्चालन, नवीकरण तथा स्तरोन्ननत ननयमावली, 2077 

1.11. आयवेुद म्चवकत्सा पररषद् ऐन, 2045 

1.12. संगठन संरचना र कायगहरुाः- 

1.12.1. स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय 

1.12.2. स्वास््य सेवा ववभाग 

1.12.3. आयवेुद तथा वैकम्पपक म्चवकत्सा ववभाग 

1.12.4. नसंहदरवार िैद्यखाना 
1.12.5. केम्न्द्रय आयवेुद म्चवकत्सालय, नरदेवी 
1.12.6. रावष्ट्रय आयवेुद अनसुन्धान तथा तानलम केन्द्र 

1.12.7. स्वास््य मन्त्रालय, लमु्बिनी प्रदेश 

1.12.8. प्रादेम्शक म्चवकत्सालय, म्चवकत्सालय, आयवेुद स्वास््य केन्द्र, आयवेुद औषधालय , 

नागररक आरोग्य केन्द्रहरु (लमु्बिनी प्रदेश) 

 

2. शरीर रचना तथा वक्रया ववज्ञान 

2.1. शरीर रचना र वक्रयागत ज्ञान  

2.2. अम्स्थपञ्जर, माशंपेशी, श्वासप्रश्वास, पाचन, रक्तसञ्चार, उत्सजगन, प्रजनन प्रणाली, अन्ताःस्रावी, ग्रन्थी, 
नाडी प्रणालीहरुको ज्ञान  

2.3. दोष, धात,ु उपधात,ु ओज, मल, ममग, नसरा, धमनी, कोषहरुको ज्ञान 
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3. द्रव्यगणु ववज्ञानाः- 

3.1. पररभाषा प्रयोजन, पदाथग, रस, गणु, वीयग, ववपाक, प्रभाव, पञ्च भौनतक ववशेषता, संग्रह संरक्षण, 
कमगहरुको ज्ञान 

3.2. पररभावषक शव्दहरुाः संस्थानीक कमग, गण घटक, आधनुनक औषनध ववज्ञानको सामान्य ज्ञान 

3.3. ननबन द्रव्यहरुको रस, गणु, िीयग, ववपाक, आमवयक प्रयोगको ज्ञानाः-  

अपामागग, अजुगन, अशोक, अश्वगन्धा, अनतववषा, अस्वथ, अम्स्थसंहारी, अकग , अवहफेन, आमलकी, 
आद्रगक, आरग्वध, इसवगोल, उशीर, उदबुिर, एरण्ड, एलािय, कन्टकारी, कट्फल, कम्बपपलक, 
कटुकी, कवपकच्छु, कााँचनार, वकरातम्त्तक, कुटज, कुमारी, कुष्ठ, कुवपल,ु करवीर, कुलत्थ, 

कुष्माण्ड, कासमदग, गञु्जा, धत्तरु, भपलातक, िर, वत्सनाभ, सपगगन्धा, खद्वदर, गगु्गलु, गडूुची, 
गोक्षुर, चक्रमदग, म्चत्रक, जानतफल, जीरक, तानलसपत्र, तलुसी, दारुहररद्रा, द्रोणपषु्पी, धातकी, 
ननबि, पलाश, पाररजात, पाषाणभेद, वपप्पली, पनुनगवा, िाकुची, निपव, ववनभतक, भृंगराज, 

भबूयामलकी, मंम्जष्ठा, मररच, मण्डुकपणी, मसु्तक, यवानी, यवष्टमध,ु रसोन, रास्ना, रुद्राक्ष, 

रोवहतक, वचा, वरुण, वासक, ववडंग, ववदारीकन्द, शटी, शतावरी, म्शग्र,ु म्शरीष, श्योनाक, 

शापमली, सप्तपणग, हररद्रा, हररतकी, नत्रवतृ्त, जटामासी, चन्द्रशूर, जाती, नतल, देवदारु, दूवाग, द्राक्षा, 
धान्यक, िला, िब्िलु, ििगरी, िहृती मशुली, मेनथका, लज्जाल,ु वट, शणु्ठी, साररवा, दमनक 
(नततेपाती) 

3.4. Good Agricultural and Collecting Practice (GACP) को ज्ञान 

 

4. रस शास्त्र तथा भैषज्य कपपना 
4.1. पररभाषा, प्रकरण, खननज, महारस, रस, उपरस, रत्न, उपरत्न, धात,ु उपधात,ु ववष, उपववषहरुको 

शोधन सबिन्धी ज्ञान सवहत औषधी कपपना, पंचववध, कषाय कपपना, चणूग, वटी, अवलेह, 

आसव, अररष्ट, तैल, घृत, मलहम आद्वदको प्रयोग मात्राको ज्ञान 

4.2. Good Manufacturing Practice (GMP) को शाम्स्त्रय र आधनुनक ज्ञान 

 

खण्ड (Section) (B):- 50 अङ्क 

5. सामदुावयक म्चवकत्सा 
5.1. स्वास््य पररभाषा, स्वास््य म्शक्षा, प्राथनमक स्वास््य, वातावरणीय स्वास््य, खोप, पररवार 

ननयोजन, मानस स्वास््य, दवु्यगसन, जल, फोहरमैला, Vital Statistics, जनसंख्या अध्ययन, 

पोषण, Carbohydrate, Protein, Fat, Vitamin, खननज, लवण, कुपोषणजन्य व्यानधहरु, एक 
स्वास््य रणनीनत 

5.2. ननबन सरुवा रोगहरुको पररचय, संक्रमण, लक्षण र उपचार व्यवस्था: निफर (Smallpox 

ठेउला (Chickenpox), दादरुा (Measles), हांडे / कणगमूलशोथ (Mumps) भ्यागतेु रोग 
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(Diphtheria), धनषु्टकार (Tetanus), लहरेखोकी (Whooping cough), पोनलयो/अङ्गघात 
(Poliomyelitis), सम्न्नपात ज्वर (Typhoid), मम्स्तष्क ज्वर (Meningitis), क्षयरोग/राजयक्ष्मा 
(Tuberculosis), कुष्ठरोग (Leprosy), यकृतशोथ (Hepatitis), ववषमज्वर (Malaria), डेङ्ग ु
(Dengue), आऊ (Amoebiasis), कालाज्वर (Kalaazar), श्लीपद (Filaria), दाद/दद्र ु
(Ringworm), गण्डुस्पदवक्रमी (Roundworm), म्स्फतवक्रमी (Tapeworm), चनूाग (Pinworm), 

अङ्कुसे जकुा (Hookworm), हैजा (Cholera), अनतसार (Diarrhea), अलकग ववष (Rabies), 

लतुो/पामा (Scabies), कोरोना भाइरस (Corona Virus) 
5.3. ववशेष समदुायमा हनुे व्यानधहरु जस्तै नसक्कलसेल आद्वद (Sickle cell anemia etc.) 

 

6. शपय तथा शालाक्य 

6.1. यन्त्र, शस्त्र, व्रणशोफ, ववद्रनध, सद्योव्रण, अष्टववधशस्त्र कमग, रक्तावसेचन, क्षारकमग, अम्ग्नकमग, 
दग्ध, अशग, भगन्दर, दषु्टव्रण, पररकनतगका, मूत्राश्मरी, वाताष्ठीला, भग्न, ववृद्ध, रक्तस्राव, शूल  

 

(Acute Abdomen) हरुका कारण, लक्षण, उपद्रव, म्चवकत्सा, िन्धन, Catheter, डूस 
(Douche), Ryle's Tube को ज्ञान 

6.2. नासारोग, म्शरोरोग, मखुरोग, कणगगतरोग, नेत्रगतरोगहरुको संख्या, लक्षण एवं सामान्य म्चवकत्सा 
 

7. कौमारभतृ्य स्त्री तथा प्रसूनत रोग 

7.1. स्त्रीरोग पररभाषा, ऋत ु सबिन्धी ववकार, श्वतेप्रदर, योननव्यापद, गभागशयभ्रसं, वन्ध्यत्व, 
स्तनववद्रनध, गभग, गनभगणी व्यवस्था, गभगव्यापद, गनभगणी व्यानधहरु, प्रसव ववज्ञान, प्रसव्यापद, 
सूनतकाकाल, मातमृ्शश ुकपयाणिारे ज्ञान  

7.2. नवजात म्शश ु पररचयाग, स्तन्य प्रकरण, आहार, वदृ्विववकास, खोप, कुपोषणजन्य व्यानध, 

नाभीतणु्डी, नाभीपाक, दन्तोदभेदकालीन व्यानध, िालानतसार, क्षीरालसक, गदुपाक, गदुभ्रसं, 
कुकुणक, पररगनभगक, प्रनतश्याय, श्वास, कास, कामला मखुपाक, कृनम, शैशवीय, पक्षाघात हरुको 
ननदान, क्षण, सामान्य म्चवकत्सा, िालग्रह, रावष्ट्रय खोप तथा पोषण कायगक्रम  

 

8. स्वस्थवतृ्त तथा प्राथनमक उपचार 

8.1. स्वस्थवतृ्त ज्ञान:- द्वदनचयाग, रात्रीचयाग, धारणीय, अधारणीय, वेग, भोजन, वहतावहताहार, नत्रववध 

उपस्तबभ, ऋतचुयाग, जनपदोध्वंस, आचार रसायन, अष्टांग योग, सितृ 

8.2. प्राथनमक उपचाराः- ववष सेवन, नाक, कान, आाँखा, िाहय वस्तनुनष्कासन, चोटपटक, रक्तस्राव, 

दग्ध, Frost bite, Altitude sickness, िौलाहा जनावर, सपग र वकराहरुको टोकाई एवं 
व्यवस्थापन । 

8.3. माननसक रोगहरुको सामान्य ज्ञान र व्यवस्थापन 
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9. ननदान म्चवकत्सा 
9.1. षम्ट्क्रयाकाल, आम म्चवकत्सा, पञ्चननदान, िाजीकरण, रसायन, ज्वर, अबलवपत्त, अनतसार, 

प्रवावहका, ग्रहणी, अशग, अम्ग्नमान्द्य, कृमी, पाण्डु, कामला, राजयक्ष्मा, रक्तवपत्त, कास, श्वास, वहक्का 
स्वरभेद, छद्वदग, मूछाग, आमवात, सम्न्धवात, वातरक्त, शूल, गपुम, मूत्रकृच्छ, मूत्राघात, अष्टोदर, 

शोथ, कुष्ठ, शीतवपत्त, उददग, कोठ, ववसपग हरुको ज्ञान 

9.2. आत्यवयक म्चवकत्सा व्यवस्था ज्ञान:- Status Asthmatic, Coma, Shock, Stroke, 

Hemorrhage,  

9.3. Hyperpyrexia, Hypothermia, मूत्रावरोध, Dehydration.  

9.4. नसने रोगहरुको ( NCDs) ज्ञान र नसने रोगको रोकथाममा स्वस्थ म्जवनशैलीको महत्व 

 
 

 
******** 
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पाठ्यक्रमको रुपरेखााः— यस पाठ्यक्रम योजनालाई ननबन दईु चरणमा ववभाजन गररएकोछ । 

प्रथम चरणाः- नलम्खत परीक्षा        पूणागङ्काः-  2०० 

द्वितीय चरणाः- अन्तवागताग            पूणागङ्काः-  ३० 

 

प्रथम चरणाः- नलम्खत परीक्षा योजना (Written Examination) 

पत्र ववषय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या ˣ 
अङ्कभार 

समय 

प्रथम सामान्यज्ञान र सावगजननक 
ब्यवस्थापन (General 

Awareness  & Public 
Management) 

 
 
 
 
 

100 

 
 
 
 
 

40 

 
 
 
 

वस्तगुत 
(Objective) 

 
 
 
 

िहवैुकम्पपक 

(MCQs) 

 
 

२0 प्रश्न ˣ 2 
अङ्क = ४0 

 
 
 
 

45 
नमनेट 

सेवा सबिन्धी कायग ज्ञान 
(Job Based-Knowledge) 

३0 प्रश्न ˣ 2 
अङ्क = ६0 

द्वितीय सेवा सबिन्धी कायग ज्ञान 
(Job Based-Knowledge) 

 

100 
 

40 
 

ववषयगत 
(Subjective) 

छोटो उत्तर (Short 

Answer) लामो उत्तर 

(Long Answer) 

१२ प्रश्न ˣ ५ 
अङ्क = ६0 

४ प्रश्न ˣ १० 
अङ्क = ४0 

२ घण्टा 
१५ 
नमनेट 

 

द्वितीय चरणाः- 
ववषय पूणागङ्क परीक्षा प्रणाली 
अन्तवागताग ३0 मौम्खक अन्तवागता (Oral Interview) 

द्रष्टव्याः- 
1. यो पाठ् यक्रम योजनालाई प्रथम चरण र द्वितीय चरण गरी दईु चरणमा ववभाजन गररएको छ। 

2. नलम्खत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवैु हनु सक्नेछ ।  

3. नलम्खत परीक्षामा यथासबभव ननबनानसुार प्रश्नहरु सोनधनछे । 

प्रथम पत्रका 
एकाइ 

1 2 3 4 5 6 7 8 ९ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

प्रश्न संख्या १० १० १ ३ २ २ २ २ १ ३ २ २ १ १ ३ २ १ १ १ 

द्वितीय पत्रका 
एकाइ 

1 2 3 4 5 6 7 8 ९ 10 11 12 13 14 15 16 17 

द्वितीय पत्रका 
खण्ड 

खण्ड क खण्ड ख 

प्रश्न संख्या ६ प्रश्न x ५ अङ्क= ३0 अङ्क र २ प्रश्न x 
१० अङ्क= २0 अङ्क 

६ प्रश्न x ५ अङ्क= ३0 अङ्क र २ प्रश्न x १० 
अङ्क= २0 अङ्क 

 

4. वस्तगुत िहवैुकम्पपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर िापत २० प्रनतशत 
अङ्क कट्टा गररनछे । तर उत्तर नद्वदएमा त्यस िापत अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क कट्टा पनन गररने छैन। 
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5. प्रथम पत्र र द्वितीय पत्रको नलम्खत परीक्षा छुट्टा छुटै्ट हनुछे। तर एकैद्वदनमा परीक्षा सञ्चालन हनुेछ । 

6. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/ववषयका ववषयवस्तमुा जसेकैु लेम्खएको भएतापनन पाठ्यक्रममा परेका 
कानून, ऐन, ननयम तथा नीनतहरु परीक्षाको ववज्ञापन हदुााँका वखत (संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाईएका वा 
थप गरी संशोधन भई) कायम रहेकालाई यस पाठ्क्रममा परेको सबझन ुपदगछ । 

7. प्रथम चरणको नलम्खत परीक्षािाट छनौट भएका उबमदेवारहरुलाई मात्र द्वितीय चरणको अन्तवागतागमा सम्बमनलत 
गराइनेछ । 

8. िहवैुकम्पपक प्रश्नहरु हनुे परीक्षामा कुनै प्रकारको मेमोरीयकु्त निद्यतुीय उपकरणहरु जस्तैाः क्यापकुलेटर  मोवाइल 
फोन, स्माटग घडी लगायतका कुनै पनन िस्तहुरु प्रयोग गनग पाइने छैन। 

9. ववषयगत प्रश्नहरुको हकमा तोवकएको अंकको एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईुभन्दा वढी भाग (Two 

or more parts of a single question) वा एउटा प्रश्न अन्तगगत दईु वा िढी वटप्पणीहरू (Short notes)  सोध्न 
सवकनछे। 

10. परीक्षामा सोनधने प्रश्नसंख्या, अङ्क र अङ्क भार यथासबभव सबिम्न्धत पत्र/ववषयमा द्वदइए अनसुार हनुेछ। 

11. ववषयगत प्रश्न हनुे पत्र/ववषयका प्रत्यके खण्डका लानग छुट्टा-छुटै्ट उत्तरपमु्स्तकाहरु हनुेछन । परीक्षाथीले प्रत्यके 
खण्डका प्रश्नहरुको उत्तर सोही खण्डको उत्तरपमु्स्तकामा लेख्न ुपनेछ।  

12. यसभन्दा अगानड लाग ुभएको माथी उपलेम्खत सेवा समूह/उपसमूहको पाठ् इक्रम खारेज गररएको छ । 

13. पाठ्यक्रम लागू नमनताः-– 
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प्रथम पत्र (Paper I): 

सामान्य ज्ञान र सावगजननक व्यवस्थापन तथा सेवा सबिन्धी कायग-ज्ञान 

भाग १ (Part 1):-  

सामान्य ज्ञान र सावगजननक व्यवस्थापन 

(General Awareness & Public Management) 

(२0 प्रश्न ˣ 2 अङ्क= ४0 अङ्क) 

खण्ड (Section - A): ( १0 प्रश्न X 2 अङ्क= २0 अङ्क) 

1 सामान्य ज्ञान (General Awareness)             

1.1. नेपालको भौगोनलक अवस्था, प्राकृनतक स्रोत र साधनहरू 

1.2. नेपालको ऐनतहानसक, सांस्कृनतक र सामाम्जक अवस्था सबवन्धी जानकारी 
1.3. लमु्बिनी प्रदेशको भौगोनलक, ऐनतहानसक, सांस्कृनतक र सामाम्जक अवस्था सबवन्धी जानकारी 
1.4. नेपालको आनथगक अवस्था र चाल ुआवनद्यक योजना सबवन्धी जानकारी 
1.5. लमु्बिनी प्रदेशको आनथगक अवस्था र चाल ुआवनद्यक योजना सबवन्धी जानकारी 
1.6. जैववक ववववधता, द्वदगो ववकास, वातावरण, प्रदषुण, जलवाय ुपररवतगन र जनसंख्या व्यवस्थापन 

1.7. जनस्वास््य, रोग, खाद्य र पोषण सबिन्धी सामान्य जानकारी 
1.8. नेपालको संववधान (भाग १ देम्ख ५ सबम र अनसूुचीहरू) 
1.9. संयकु्त राष्ट्रसंघ र यसका ववम्शष्टीकृत संस्था सबवन्धी जानकारी 
1.10. क्षेत्रीय संगठन (साकग , निमस्टेक, आनसयान र यरुोवपयन संघ) सबवन्धी जानकारी 
1.11. रावष्ट्रय र अन्तरागवष्ट्रय महत्वका समसामवयक गनतववनधहरू  

खण्ड (Section - B): ( १0 प्रश्न X 2 अङ्क= २0 अङ्क ) 
2 सावगजननक व्यवस्थापन (Public Management)        

2.1. कायागलय व्यवस्थापन (Office Management) 

2.1.1. कायागलय: (Office)  पररचय, महत्व, कायग र प्रकार  

2.1.2. सहायक कमगचारीका कायग र गणुहरु 

2.1.3. कायागलय स्रोत साधन (Office Resources): पररचय र प्रकार 

2.1.4. कायागलयमा सञ्चारको महत्व, वकनसम र साधन  

2.1.5. कायागलय कायगववनध (Office Procedure) पत्र व्यवहार (Correspondence), दताग र 
चलानी (Registration & Dispatch), पररपत्र (Circular), तोक आदेश (Order), वटप्पणी 
लेखन र वटप्पणी तयार गदाग ध्यान द्वदनपुने कुराहरु 

2.1.6. अनभलेख व्यवस्थापन (Record Management) 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी  प्रदेश 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत स्वास््य सेवा, ववववध समूह, एनेस्थेनसया उप समूह पााँचौ 
तह एनेस्थेनसया सपुरभाइजर पदको  खलुा, अन्तर तह तथा आन्तररक प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 
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2.2. ननजामती सेवा ऐन र ननयमावलीमा भएका देहायका व्यवस्थाहरु 

2.2.1. ननजामती सेवा, प्रदेश ननजमती सेवा र स्थानीय सरकारी सेवाको गठन, संगठन संरचना, 
पदपूनतग गने तररका र प्रवक्रयाहरु 

2.2.2. कमगचारीको ननयमु्क्त, सरुवा, िढुवा, निदा, ववभागीय सजाय र अवकाश 

2.2.3. कमगचारीले पालन गनुगपने आचरण र कतगव्यहरु 

2.3. सरकारी िजेट, लेखा र लेखापरीक्षण प्रणाली सबिन्धी सामान्य जानकारी 
2.4. सावगजननक सेवा प्रवाहको अथग, सेवा प्रवाह गने ननकाय, तररका र माध्यमहरु 

2.5. मानव अनधकार, सशुासन र सूचनाको हक सबिन्धी सामान्य जानकारी 
2.6. सावगजननक िडापत्र (Public Charter) महत्व र आवश्यकता 
2.7. व्यवस्थापनको अवधारणा तथा सावगजननक व्यवस्थापनमा ननदेशन, ननयन्त्रण, समन्वय, ननणगय 

प्रवक्रया, उत्प्ररेणा र नेततृ्व सबवन्धी जानकारी 
2.8. मानवीय मूपय मान्यता (Human Values), नागररक कतगव्य र दावयत्व तथा अनशुासन 

2.9. Basics of Computer Science (MS Word, Excel, Power Point) 

2.10. सावगजननक खररद ऐन,२०६३ र सावगजननक खररद ननयमावली,२०६४ 

2.11. वातावरण संरक्षण ऐन, २०७७ र वातावरण संरक्षण ननयमावली, २०७७ (लमु्बिनी प्रदेश) 
2.12. सावगजननक खररद सबिन्धी ननयमावली,२०७६ 

2.13. प्रदेश सरकार कायग ववभाजन ननयमावली (सेवा सञ्चालन गने मन्त्रालय साँग सबिन्धी) 
 
 

भाग २ (Part ):-II 

सेवा सबिन्धी कायग ज्ञान 

(Job Based-Knowledge) 

(30 प्रश्न X 2 अङ्क= ६0 अङ्क) 
3 Basics of Anesthesia 

3.1. Definition and types of anesthesia 

3.2. Importance and uses of anesthesia 

 

4. Anesthesia Machines 

4.1. Basic principles 

4.2. Major parts of the machine 

4.3. Breathing circuits 

4.4. Vaporizers 

4.5. Reservoir bag and flow meters 

4.6. Expiratory and inspiratory valves 

4.7. Safety devices 

 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी  प्रदेश 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत स्वास््य सेवा, ववववध समूह, एनेस्थेनसया उप समूह पााँचौ 
तह एनेस्थेनसया सपुरभाइजर पदको  खलुा, अन्तर तह तथा आन्तररक प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 
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5. Gas supply                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

5.1. Central supply of oxygen and pressure 

5.2. Central supply of other gases and pressure 

5.3. Cylinder supply of oxygen and other gases and pressure 

 

6. Basics of Respiratory Anatomy and Physiology 

6.1. Airways Anatomy 

6.2. Lungs Anatomy 

6.3. Respiratory cycle 

6.4. Tidal volume 

6.5. Minute volume 

6.6. FRC (Functional Residual Capacity) 

 

7. Basics of Cardiovascular Anatomy and Physiology 

7.1. Anatomy of Heart  

7.2. Cardiac cycle 

7.3. Heart rate 

7.4. Stroke volume 

7.5. Cardiac output 

7.6. Blood pressure 

 

8. Preanesthetic Assessment 

8.1. Anesthetic plan 

8.2. Fasting 

8.3. Premedication 

 

9. Intravenous Fluids  

9.1. Types 

9.2. Requirements 

 

10. General Anesthesia and Anesthetic Agents 

10.1. Basic equipment for general anesthesia 

10.2. Drugs used for premedication 

10.3. Analgesic agents: opioids and non-opioids 

10.4. Induction agents 

10.5. Inhalation agents 

10.6. Muscle relaxants 

10.7. Reversal agents for neuromuscular blockade 

 

11. Regional Anesthesia 

11.1. Definition 

11.2. Types 

11.3. Local anesthetic agents and adjuncts 

 

12. Spinal Anesthesia 

12.1. Definition 

12.2. Indication and contraindication 

12.3. Different types of local anesthetics and needle   

12.4. Complications and management 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी  प्रदेश 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत स्वास््य सेवा, ववववध समूह, एनेस्थेनसया उप समूह पााँचौ 
तह एनेस्थेनसया सपुरभाइजर पदको  खलुा, अन्तर तह तथा आन्तररक प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 
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13. Patient Monitoring Equipment 

13.1. Non-invasive blood pressure 

13.2. Pulse Oximeter 

13.3. ECG 

 

14. Basics of Emergency Drugs 

14.1. Atropine 

14.2. Adrenaline 

14.3. Mephenteramine (Termin) 

14.4. Xylocard 

 

15. Basic and Advanced Airway Management 

15.1. Airway obstruction and signs of airway obstruction 

15.2. Airway devices and application 

15.3. Laryngoscope and Laryngoscopy 

15.4. Endotracheal intubation 

15.5. Types of Endotracheal tubes   

15.6. Sizes of adult and paediatric endotracheal tubes  

15.7.  Complications of endotracheal intubation   

 

16. Cardiopulmonary Resuscitation 

16.1. Basic Life Support 

16.2. Advanced Life Support 

16.3. Advanced Trauma Life Support 

16.4. ABC Resuscitation 

 

17.   Basics of Drug Reaction and Anaphylaxis   

17.1. Definition 

17.2. Types 

17.3. Severity 

17.4. Management 

 

18. Blood and Blood Product Transfusion 

18.1. Indications 

18.2. Blood cross match and Blood bag checking 

18.3. Complications 

 

19. Shock 

19.1. Definition and types 

19.2. Management 
 

 

 

***** 

 

 

 

 

 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी  प्रदेश 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत स्वास््य सेवा, ववववध समूह, एनेस्थेनसया उप समूह पााँचौ 
तह एनेस्थेनसया सपुरभाइजर पदको  खलुा, अन्तर तह तथा आन्तररक प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 
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द्वितीय पत्र (Paper II):- 
सेवा सबिम्न्धत कायग ज्ञान (Job Based-Knowledge) 

खण्ड (Section) (A):- ५० अङ्क 
1 Basics of Anesthesia 

1.1. Definition and types of anesthesia 

1.2. Importance and uses of anesthesia 

 

2. Anaesthesia Machines 

2.1. Basic principles 

2.2. Major parts of the machine 

2.3. Breathing circuits 

2.4. Vaporizers 

2.5. Reservoir bag and flow meters 

2.6. Expiratory and inspiratory valves 

2.7. Safety devices 

 

3. Gas supply 

3.1. Central supply of oxygen and pressure 

3.2. Central supply of other gases and pressure 

3.3. Cylinder supply of oxygen and other gases and pressure 

 

4. Basics of Respiratory Anatomy and Physiology 

4.1. Airways Anatomy 

4.2. Lungs Anatomy 

4.3. Respiratory cycle 

4.4. Tidal volume 

4.5. Minute volume 

4.6. FRC (Functional Residual Capacity) 

 

5. Basics of Cardiovascular Anatomy and Physiology 

5.1. Anatomy of Heart  

5.2. Cardiac cycle 

5.3. Heart rate 

5.4. Stroke volume 

5.5. Cardiac output 

5.6. Blood pressure 

 

6. Preanesthetic Assessment 

6.1. Anesthetic plan 

6.2. Fasting 

6.3. Premedication 

 

7. Intravenous Fluids  

7.1. Types 

7.2. Requirements 

 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी  प्रदेश 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत स्वास््य सेवा, ववववध समूह, एनेस्थेनसया उप समूह पााँचौ 
तह एनेस्थेनसया सपुरभाइजर पदको  खलुा, अन्तर तह तथा आन्तररक प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 
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8. General Anesthesia and Anesthetic Agents 

8.1. Basic equipments for general anesthesia 

8.2. Drugs used for premedication 

8.3. Analgesic agents: opioids and non-opioids 

8.4. Induction agents 

8.5. Inhalation agents 

8.6. Muscle relaxants 

8.7. Reversal agents for neuromuscular blockade 

 
 

खण्ड (Section) (B):- 50 अङ्क 

 

9. Regional Anesthesia 

9.1. Definition 

9.2. Types 

9.3. Local anesthetic agents and adjuncts 

 

10. Spinal Anesthesia 

10.1. Definition 

10.2. Indication and contraindication 

10.3. Different types of local anesthetics and needle   

10.4. Complications and management 

 

11. Patient Monitoring Equipments 

11.1. Noninvasive blood pressure 

11.2. Pulse Oximeter 

11.3. ECG 

 

12. Basics of Emergency Drugs 

12.1. Atropine 

12.2. Adrenaline 

12.3. Mephenteramine (Termin) 

12.4. Xylocard 

 

13. Basic and Advanced Airway Management 

13.1. Airway obstruction and signs of airway obstruction 

13.2. Airway devices and application 

13.3. Laryngoscope and Laryngoscopy 

13.4. Endotracheal intubation 

13.5. Types of Endotracheal tubes   

13.6. Sizes of adult and paediatric endotracheal tubes  

13.7.  Complications of endotracheal intubation   

 

 

14. Cardiopulmonary Resuscitation 

14.1. Basic Life Support 

14.2. Advanced Life Support 

14.3. Advanced Trauma Life Support 

14.4. ABC Resuscitation 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी  प्रदेश 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत स्वास््य सेवा, ववववध समूह, एनेस्थेनसया उप समूह पााँचौ 
तह एनेस्थेनसया सपुरभाइजर पदको  खलुा, अन्तर तह तथा आन्तररक प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 
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15.   Basics of Drug Reaction and Anaphylaxis   

15.1. Definition 

15.2. Types 

15.3. Severity 

15.4. Management 

 

16. Blood and Blood Product Transfusion 

16.1. Indications 

16.2. Blood cross match and Blood bag checking 

16.3. Complications 

 

17. Shock 

17.1. Definition and types 

17.2. Management 
 


