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पाठ्यक्रमको रुपरेखााः— यस पाठ्यक्रमको आधारमा ननबनानसुार चरणमा परीक्षा नलइने छाः 
प्रथम चरणाः- नलम्खत परीक्षा        पूणागङ्काः-  १०० 

द्वितीय चरणाः- अन्तवागताग            पूणागङ्काः-  २० 

 

प्रथम चरणाः- नलम्खत परीक्षा योजना (Written Examination) 

फवषय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या × अङ्कभार समय 

सेवा सबिन्धी 100 40 वस्तगुत िहवैुकम्पपक 50 प्रश्न × 2 अङ्क = 100 45 नमनटे 

 

द्वितीय चरणाः- 
फवषय पूणागङ्क परीक्षा प्रणाली 

अन्तवागताग 20 िोर्ग अन्तवागताग (Board Interview) 

 

द्रष्टव्याः- 
1. िस्तगुत िैकम्पपक परीक्षामा यथासबभव ननबनानसुार प्रश्नहरु सोनधनछे । 

एकाइ 1 2 3 4 5 6 

प्रश्न संख्या 5 5 9 9 9 13 

 

2. वस्तगुत िहवैुकम्पपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर िापत २० 
प्रनतशत अङ्क कट्टा गररनछे । तर उत्तर नद्वदएमा त्यस िापत अङ्क द्वदइन ेछैन र अङ्क कट्टा पनन गररने छैन। 

3. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/फवषयका फवषयवस्तमुा जेसकैु लेम्खएको भएतापनन पाठ्यक्रममा 
परेका कानून, ऐन, ननयम तथा नीनतहरु परीक्षाको फवज्ञापन हदुााँका वखत (संशोधन भएका वा संशोधन भई 
हटाईएका वा थप गरी संशोधन भई) कायम रहेकालाई यस पाठ्क्क्रममा परेको सबझन पदगछ । 

4. प्रथम चरणको नलम्खत परीक्षािाट छनौट भएका उबमेदवारहरुलाई मात्र द्वितीय चरणको अन्तवागतागमा 
सम्बमनलत गराइनेछ । 

5. िहवैुकम्पपक प्रश्नहरु हनुे परीक्षामा कुन ैप्रकारको क्यापकुलेटर (Calculator) प्रयोग गनग पाइन ेछैन ्। 

6. परीक्षमा परीक्षाथीले मोिाइल वा यस्तै प्रकारका फवद्यतुीय उपकरण परीक्षा हलमा लैजान पाइने छैन ्। 

7. पाठ्यक्रम लागू नमनताः-  
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 (50 प्रश्न × 2 अङ्क= 100 अङ्क) 

1. सावगजननक व्यवस्थापन (Public Management ) 

1.1. कायागलय व्यवस्थापन 

1.1.1. कायागलय (Office)  पररचय, महत्व, कायग र प्रकार 

1.1.2. सहायक कमगचारीका कायग र गणुहरु 

1.1.3. कायागलय स्रोत साधन (Office Resources): पररचय र प्रकार 

1.1.4. कायागलयमा सञ्चारको महत्व, फकनसम र साधन  

1.1.5. कायागलय कायगफवनध(Office Procedure) पत्र व्यवहार (Correspondence), दताग र चलानी 
(Registration & Dispatch), पररपत्र (Circular), तोक आदेश(Order), फटप्पणी लेखन र फटप्पणी 
तयार पादाग ध्यान द्वदनपुने कुराहरु 

1.1.6. अनभलेख व्यवस्थापन (Record Management) 

1.2.  ननजामती सेवा ऐन र ननयमावलीमा भएका देहायका व्यवस्थाहरु 

1.2.1. ननजामती सेवा, प्रदेश ननजमती सेवा र स्थानीय सरकारी सेवाको गठन,  संगठन संरचना, पदपूनतग गने 
तररका र प्रफक्रयाहरु 

1.2.2. नेपाल सरकार प्रदेश सरकारको स्वास््य संगठन संरचनाको िारेमा जानकारी 
1.2.3. कमगचारीको ननयमु्ि, सरुवा, िढुवा, निदा, फवभागीय सजाय र अवकाश 

1.2.4. कमगचारीले पालन गनुगपने आचरण र कतगव्यहरु 

1.3.  सरकारी िजेट, लेखा र लेखापरीक्षण प्रणाली सबिन्धी सामान्य जानकारी 
1.4.  सावगजननक सेवा प्रवाहको अथग, सेवा प्रवाह गने ननकाय, तररका र माध्यमहरु 

1.5.  सावगजननक िर्ापत्र (Public Charter) महत्व र आवश्यकता 
1.6.  व्यवस्थापनको अवधारणा तथा सावगजननक व्यवस्थापनमा ननदेशन, ननयन्त्रण, समन्वय, ननणगय प्रफक्रया, 

उत्प्ररेणा र नेततृ्व सबवन्धी जानकारी 
1.7.   मानवीय मूपय मान्यता (Human Values), नागररक कतगव्य र दाफयत्व तथा अनशुासन 

1.8.   Basics of Computer Science (MS Word, Excel, Power Point) 

1.9.   स्वास््य नीनत, २०७६, स्वास्थ सेवा ऐन, २०५३, स्वास््य सेवा ननयमावली २०५५   

1.10. लमु्बिनी प्रदेश स्वास््य नीनत, २०७७, प्रदेश स्वास््य संस्था स्थापना सञ्चालन नफवकरण तथा स्तरोन्ननत 
ऐन, २०७५ र प्रदेश स्वास््य संस्था स्थापना सञ्चालन नफवकरण तथा स्तरोन्ननत ननयमावली, २०७७ 

1.11. स्वास््यकमीहरुको पेशागत पररषद् सबिन्धी जानकारी र आचारसंफहता  
 

2. Introduction to physiotherapy       

2.1. Definition of physiotherapy 

2.2. Scope of physiotherapy in the context of Nepal 

2.3. Fields of physiotherapy  

2.4. Disability, CBR (Community Based Rehabilitation)  

 

3.  Applied Anatomy           

3.1. Muscular system     

3.2. Skeletal system 

3.3. Cardio respiratory system 

3.4. Nervous and neuromuscular system  

3.5. Integumentary system  

3.6. Reproductive system  
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4. Electrotherapeutic Modalities        

4.1. Shortwave diathermy  

4.2. Microwave Diathermy 

4.3. Infrared Therapy   

4.4. Transcutaneous electrical Nerve stimulation  

4.5. Therapeutic muscle stimulator  

4.6. Ultrasonic therapy and iontophoresis 

4.7. Interferential therapy   

4.8. Hydrotherapy    

4.9. Superficial heating modalities 

4.10. Traction unit       

 

5. Therapeutic Exercise/Treatment planning       

5.1.  Strengthening Exercise  

5.2.  Stretching exercise  

5.3.  Re-education and Co-ordination exercises   

5.4.  Therapeutic massage 

5.5.  ROM exercises  

5.6.  Relaxation 

5.7.  PNF 

5.8.  MMT & Goniometry  

  

6. Rehabilitation 

6.1. Skeletal system     

6.1.1. Fractures, dislocation & subluxation  

6.1.2. Deformities- acquired and congenital 

6.1.3. Inflammatory, degenerative and pathological condition – Arthritis  

6.1.4. Amputation-upper /lower limbs  

6.1.5. Regional conditions of spine (PIVD)  

6.2. Muscular System 

6.2.1. Muscles injuries- strain, tendinitis 

6.2.2. Muscular dystrophy 

6.2.3. Ligament injuries - sprain 

6.2.4. Mobility Aids  

6.3. Neurological 

6.3.1. Peripheral Nerve Injuries 

6.3.2. Cerebra vascular Accident 

6.3.3. Spinal cord injuries  

6.3.4. Peripheral Neuropathies  

6.3.5. Inflammatory disease: - meningitis, encephalitis, Poliomyelitis 

6.3.6. Parkinsonism 

6.3.7. Cerebral palsy  

6.4. Cardio-respiratory 

6.4.1. Chest physiotherapy-Breathing exercise/postural drainage 

6.5. Dermatology 

6.5.1. Leprosy 

6.5.2. Burns & plastic surgery 

  
   

*******  


